Juiz de Fora
Prefeitura

Nota Técnica — Escolas de Esportes

Considerando a necessidade de registrar o protocolo relacionado as
Escolas de Esportes no Forum Juiz de Fora Pela Vida, atrelado ao Decreto
14.487/2021, a Secretaria de Sustentabilidade em Meio Ambiente e
Atividades Urbanas - SESMAUR - a Agéncia de Protecdao e Defesa do
Consumidor de Juiz de Fora - PROCON/JF - e a Secretaria de Esporte e
Lazer — SEL, caracterizam as diferentes modalidades esportivas da
seguinte maneira:

1. Esportes de desempenho comparativo em forma indireta, ou seja,
através de medicdao de tempo, distancia, altura, pontuacao, etc.

Exemplo: lancamentos e saltos no Atletismo, Saltos Ornamentais, Ginastica
Artistica.

2. Esportes de rendimento comparativo, com participacao individual e
coletiva, nos quais o esportista participa junto e simultaneamente com o
adversario.

Exemplo: Natag¢ao, Remo, Ciclismo, Corridas.

3. Esportes com presenca ou ndao de contato fisico entre um ou mais
atletas no desenvolvimento das agdes.

a- sem contato fisico: Ténis, Peteca, VOlei, Futevolei.

b- com contato fisico (confronto direto): Boxe, Judd, Jiu-jitsu, Caraté,
Futebol, Futsal, Handebol, Basquetebol.

Em relacdo aos esportes do item 3 a, sem contato fisico, fica determinada,
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nas faixas Vermelha e Laranja, a proibicao de jogos acima de 2 x 2.

Ressalta-se que esportes coletivos relacionados ao item 3 b, com contato
fisico, podem ser praticados de diferentes formas de jogo sem que haja
confronto direto (disputa 1 x 1) entre os praticantes. Tem-se como
exemplo os jogos populares de gol a gol, pelezinho, totd humano e altinha,
entre outros no Futebol. No basquetebol o jogo de 21, garrafdo e
reloginho. No voleibol os trés cortes.

Estao permitidos, nas faixas Vermelha e Laranja:

1. Treinos fisicos e técnicos individualizados, sendo proibido o confronto
direto dos praticantes (1 x 1). Em treinos com estruturas funcionais, 1 x 0,
2x0,3x0,4x0,5x0... estdo permitidos. E necessaria a checagem de
temperatura das pessoas envolvidas;

2. Todos os equipamentos utilizados nas atividades devem ser higienizados
apos o uso (recomenda-se o uso de madscaras durante a pratica das
atividades);

3. Atividades em piscinas somente com um participante por raia, nao
sendo permitidas atividades que tenham confronto direto (tais como polo
aquatico).

Estdo proibidas aglomeracdes nos espacos que permeiam as areas de
treinos, tais como: arquibancadas, bares, vestiarios, entre outros.

Cabe ao responsavel pelas atividades controlar, dentro do ambiente de
treino, o distanciamento dos praticantes que nao estao envolvidos
diretamente nas atividades que estao sendo realizadas.

Prefeitura de Juiz de Fora



Juiz de Fora
Prefeitura

Fica definido que deve-se ter um espaco de tempo entre os treinos, de

maneira a evitar o encontro dos praticantes no local de treinamento.

FAIXA VERMELHA FAIXA LARANJA
Funcion | Capacidade Regras de | Funcion | Capacidade | Regras
amento de Seguranga | amento de de
Atendimento | Sanitaria Atendiment | Segurang
o a
Sanitaria
ESCOLA DE | De 1 pessoa por | Proibicdo de | De 1 pessoa | Proibicao
ESPORTES | segunda 4m? em | pratica segunda | por 4m? em | de pratica
a ambiente esportiva a ambiente esportiva
domingo | aberto ou 1| com domingo | aberto ou 1 | com
de 6 as | pessoa por | confrontacd | de 6 as | pessoa por | confrontac
22 horas | 8m? em | o direta 22 horas | 8m? em | do direta
ambiente ambiente
fechado fechado
FAIXA AMARELA FAIXA VERDE
Funcion | Capacidade Regras de | Funciona | Capacidade | Regras de
amento | de Seguranga | mento de Segurang
Atendimento Sanitaria Atendiment | a
o Sanitaria
ESCOLA DE | De 1 pessoa por | Permitida Livre Protocolos | Livre
ESPORTES | segunda 4m? em | pratica basicos
a ambiente esportiva anti-covid
domingo | aberto e | com
, de 6 as | fechado confrontaca
22 horas o direta

Fica revogada a Nota Técnica Conjunta de 23 de abril de 2021.
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