RESIDUOS DOS SERVICOS
DE SAUDE

Como descartar corretamente
os residuos dos servicos de saude.
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Apresentacao

A gestao adequada dos Residuos do Servico de Saude
(RSS) é uma questao importante para a protecao da
saude publica e do meio ambiente. Esses residuos,
gerados no atendimento a saude humana e animal,
englobam varios materiais provenientes de hospitais,
clinicas, laboratérios, necrotérios, drogarias, entre
outros. Devido a sua natureza perigosa, os RSS
demandam um gerenciamento especifico, conforme
estabelecido pela Resolucao do Conselho Nacional do
Meio Ambiente (CONAMA) n° 358 de 2005.

Esta cartilha fornece orientacoes detalhadas sobre a
definicao, classificacao, acondicionamento e descarte
desses residuos, além de explicar o Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servicos de Saude
(PGRSS), um documento que determina o
licenciamento ambiental dos estabelecimentos
geradores de RSS.

Na cartilha serao abordados os diferentes tipos de
residuos, os métodos recomendados para seu manuseio
e descarte, bem como as legislacoes pertinentes que
regulamentam essa pratica.
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U que e consiaerado residuo ao servico de

Saude (RSS)?

Sao considerados residuos do servico de saude (RSS)
aquilo que é gerado no “atendimento a saude humana ou
animal, inclusive os servigos de assisténcia domiciliar e
de trabalhos de campo; laboratérios analiticos de produtos
para saude; necrotérios, funerarias e servigos onde se
realizem atividades de embalsamamento (tanatopraxia e
somatoconservagao); servicos de medicina legal;
drogarias e farmacias inclusive as
de manipulacao; estabelecimentos
de ensino e pesquisa na area de
saude; centros de controle de
zoonoses; distribuidores de produtos
farmacéuticos; importadores,
distribuidores e produtores de
materiais e controles para
diagnéstico in vitro; unidades
moéveis de atendimento a saude;
servicos de acupuntura; servigos de
tatuagem, entre outros similares.”
(Resolucao do Conselho Nacional do
Meio Ambiente (CONAMA) n° 358 de
2005)
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https://www.siam.mg.gov.br/sla/download.pdf?idNorma=5046
https://www.siam.mg.gov.br/sla/download.pdf?idNorma=5046
https://www.siam.mg.gov.br/sla/download.pdf?idNorma=5046
https://www.siam.mg.gov.br/sla/download.pdf?idNorma=5046
https://www.siam.mg.gov.br/sla/download.pdf?idNorma=5046

Tipos de Residuos dos Servigos de Saude

(RSS)

GRUPO A - Residuos com a possivel presenca de agentes
bioldgicos que podem apresentar risco de infeccgao.

e Subgrupo Al:

Culturas e estoques de microrganismos; residuos de
fabricacao de produtos biolégicos, exceto os
hemoderivados; descarte de vacinas de microrganismos
vivos ou atenuados; melos de cultura e instrumentais
utilizados para transferéncia, inoculacao ou mistura de
culturas; residuos de laboratorios de manipulacao
genética;

Residuos resultantes da atencao a saude de individuos ou
animais, com suspeita ou certeza de contaminacao
biologica por agentes de elevado risco individual e para a
comunidade (Classe de Risco 4), microrganismos com
relevancia epidemioldgica e risco de disseminacao ou
causador de doenga emergente que se torne
epidemiologicamente importante ou cujo mecanismo de
transmissao seja desconhecido;
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Bolsas transfusionais contendo sangue ou
hemocomponentes rejeitadas por contaminacao ou por ma
conservagao, ou com prazo de validade vencido, e aquelas
oriundas de coleta incompleta;

Sobras de amostras de laboratério, recipientes e materiais
resultantes do processo de assisténcia a saude contendo
sangue ou liquidos corpoéreos na forma livre.

e Subgrupo A2:

Carcacas, pecas anatomicas, visceras e outros residuos
provenientes de animais submetidos a processos de
experimentacao com inoculacao de microorganismos, bem
como suas forracoes, e os cadaveres de animais suspeitos
de serem portadores de microrganismos de relevancia
epidemiolégica e com risco de disseminacao, que foram
submetidos ou nao a estudo anatomo-patologico ou
confirmacao diagnostica.

e Subgrupo A3:

Membros do ser humano; produto de fecundagao sem
sinais vitais, com peso menor que 500 gramas ou estatura
menor que 25 centimetros ou 1dade gestacional menor que
20 semanas, que nao tenham valor cientifico ou legal e nao
tenha havido requisic¢ao pelo paciente ou familiares.
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e Subgrupo A4:

Kits de linhas arteriais, endovenosas e dialisadores,
quando descartados;

Filtros de ar e gases aspirados de area contaminada;
membrana filtrante de equipamento médico-hospitalar e
de pesquisa, entre outros similares;

Sobras de amostras de laboratdério e seus recipientes
contendo fezes, urina e secrecoes, provenientes de
pacientes que nao contenham e nem sejam suspeitos de
conter agentes Classe de Risco 4, e nem apresentem
relevancia epidemiolégica e risco de disseminacao, ou
microrganismo causador de doenca emergente que se
torne  epidemiologicamente importante ou cujo
mecanismo de transmissao seja desconhecido ou com
suspeita de contaminag¢ao com prions;

Residuos de tecido adiposo proveniente de lipoaspiracao,
lipoescultura ou outro procedimento de cirurgia plastica
que gere este tipo de residuo;

Recipientes e materiais resultantes do processo de
assisténcia a saude, que nao contenha sangue ou liquidos
corporeos na forma livre;
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Orgaos, tecidos e outros residuos provenientes de
procedimentos cirurgicos ou de estudos anatomo-
patolégicos ou de confirmacao diagndstica;

Carcagas, peg¢as anatdmicas, visceras e outros residuos
provenientes de animais nao submetidos a processos de
experimentacao com inocula¢ao de microorganismos, bem
como suas forracoes;

Bolsas transfusionais vazias ou com volume residual pos-
transfusao.

e Subgrupo AS:

Orgaos, tecidos, fluidos 0organicos, materiais
perfurocortantes ou escarificantes e demais materiais
resultantes da atencao a saude de individuos ou animais,
com suspeita ou certeza de contaminag¢ao com prions.

GRUPO B - Residuos contendo substancias quimicas que
podem apresentar risco a saude publica ou ao meio
ambiente, dependendo de suas caracteristicas de
inflamabilidade, corrosividade, reatividade e toxicidade.
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GRUPO C - Residuos que contenham radionuclideos em
quantidades superiores aos limites de eliminacao
especificados nas normas da Comissao Nacional de
Energia Nuclear (CNEN) e para os quais a reutilizacao é
Impropria ou nao prevista, como materiais resultantes de
laboratorios de pesquisa e ensino na area de saude e
laboratoérios de analises clinicas e servigcos de medicina
nuclear e radioterapia que contenham radionuclideos em
quantidade superior aos limites de eliminacgao.

GRUPO D - Residuos que nao apresentem risco bioldgico,
quimico ou radiolégico a saude ou ao meio ambiente, como
restos de alimentos, residuo de gesso, material utilizado
em anti-sepsia e hemostasia de vendclises, equipo de soro,
entre outros.
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Acondicionamento para descarte

Para o adequado acondicionamento é necessario observar
as recomendacoes das Normas ABNT NBR 12809/1993, NBR
9191/2008 e NBR 7500/2009.

Grupo A - Devem ser embalados em sacos plasticos classe
IT, contidos em recipientes sem cantos vivos, com tampa
articulada ao corpo, com acionamento por pedal,
constituidas de material liso, resistente, lavavel e
impermeavel, de capacidade nominal compativel ao
volume a ser contido, identificados, saco e lixeira com a
simbologia de substancia infectante.

A Resolucao RDC 306/2004 recomenda que os residuos dos
subgrupos sejam acondicionados assim:

 Grupo Al, Grupo A2 e Grupo A4 devem ser embalados em
saco branco leitoso, que devem ser substituidos quando
atingirem 2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a
cada 24 horas.

* Grupo A3 e Grupo A5 devem ser acondicionados em saco
vermelho, que devem ser substituidos quando atingirem
2/3 de sua capacidade ou pelo menos 1 vez a cada 24 horas,
sendo proibido o seu esvaziamento ou reaproveitamento.
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https://licenciamento.ibama.gov.br/Ferrovias/EF-334_Ferrovia%20de%20Integra%C3%A7%C3%A3o%20Oeste%20Leste%20-%20FIOL_2052-08/Relatorios%20Semestrais/13%20Relat%C3%B3rio%20Semestral%20-%20Jan-Jul-2017/13%20Relat%C3%B3rio%20Semestral%20-%20Jan-Jul-2017/%5B211%5D-0829825_Anexo_3515_2017_SUAMB_ABNT_NBR_12809.pdf
https://www.sindhoesg.org.br/dados/publicacoes/pub0000721-47769fbaea4871d2e152d4fdf73292ef.pdf
https://www.sindhoesg.org.br/dados/publicacoes/pub0000721-47769fbaea4871d2e152d4fdf73292ef.pdf
https://www.ipaam.am.gov.br/wp-content/uploads/2021/01/NBR-7500-03-Transporte-de-Produto-Perigoso.pdf

Grupo B — Devem ser acondicionados de forma isolada,
sendo observadas as exigéncias de compatibilidade dos
residuos entre si e evitando reagbes quimicas. Os
recipientes devem ser de material compativel com o
residuo armazenado, respeitadas as suas caracteristicas
fisico-quimicas e seu estado fisico, resistentes, rigidos e
estanques. Os residuos do Grupo B em estado sélido e
liqguido devem ser acondicionados em embalagens com
capacidade de até 5 quilos e 5 litros, respectivamente.

A Resolucao CONAMA 275/2001 estabelece o codigo de
cores para os diferentes tipos de residuos, a ser adotado na
1dentificacao de coletores e transportadores, bem como
nas campanhas informativas para a coleta seletiva, desta
forma designa que os residuos perigosos, neste caso
residuos quimicos e/ou téxicos devem ser embalados em
sacos laranja.

Grupo C — Devem ser acondicionados de acordo com as
exigéncias do Conselho Nacional de Energia Nuclear
(CNEN).

]
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Grupo D - Os residuos classificados como comuns devem
ser acondicionados de acordo com as orientagcoes dos
servicos locais de limpeza urbana, utilizando-se sacos
Impermeaveis, contidos em recipientes.

Pelo site do Departamento Municipal de Limpeza Urbana
(Demlurb), o cidadao pode fazer cadastro e conferir todos
os normativos para residuos de saude.

Para esse tipo de coleta, ha um boleto de pagamento para
que o Demlurb realize o servico. Importante pontuar que o
servigco de coleta nao recolhe quimicos (remédios, pilulas,
xXaropes).

Grupo E - Os materiais perfurocortantes devem ser
descartados em recipientes rigidos, resistentes a punctura,
ruptura e vazamento, com tampa, devidamente
1dentificados, observado o Ilimite de preenchimento
indicado, sendo expressamente proibido o esvaziamento
ou reaproveitamento desses recipientes para o0 seu
reaproveitamento.

Os recipientes, pés-uso, deverao ser embalados em sacos
classe II.
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https://demlurb.pjf.mg.gov.br/g_res_saude.php
https://demlurb.pjf.mg.gov.br/g_res_saude.php

D que e Plano de Gerenciamento de

Residuos de Servicos de Satude (PGRSS)

O Plano de Gerenciamento de Residuos de Servigos de
Saude (PGRSS) é o documento que integra o processo de
licenciamento ambiental, baseado nos principios da nao
geragcao e da minimizag¢ao da geracao de residuos. Sao
contemplados também segregacao, acondicionamento,
coleta, armazenamento, transporte, reciclagem, tratamento
e disposicao final, com foco na protecao a saude publica e
ao melo ambiente.

O documento é emitido para estabelecimentos geradores
de residuos dos grupos A (subgrupos 1, 2 e 4), B e E em
quantidade total igual ou inferior a 80 quilogramas por
més. Este Certificado de Conformidade Ambiental possui
validade de dois (02) anos.*

*Estabelecimentos que
gerem apenas residuos do
Grupo D é emitido um v
documento de Dispensa de

Certificado de Conformidade

Ambiental.
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Como Solicitar o Plano de Gerenciamento

de Residuos de Servigos de Satude (PGRSS)

Documentos necessarios:

e Formulario do PGRSS Simplificado preenchido.
Disponivel aqui;

e Copia do alvara de localizacao;

e Copila do documento de comprovagao de
responsabilidade técnica pelo gerenciamento do
PGRSS Simplificado (engenheiro ambiental,
farmacéutico, médico, entre outros);

e Copia do(s) contrato(s) de terceirizagao de servigos de
coleta e destinacao final dos residuos, quando
pertinente. Se o descarte for pelo Demlurb, basta
anexar comprovante de pagamento e cadastro, e, se for
outra destinacao, basta adicionar o contrato e a licenca
de operacao da destinacgao final.

Passo a Passo:

o Acessar a plataforma Prefeitura Agil;

e Ao final da pagina, selecionar “Acesso Rapido -
Licenciamento Ambiental”;

e Criar um cadastro em nome do empreendimento;

Secretaria de Sustentabilidadeem | Juiz de Fora .é’i,
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https://www.pjf.mg.gov.br/atendimento-ao-cidadao/formularios/meio_ambiente/arquivos/cod390.pdf

e Em “Licenciamento Ambiental”, selecionar o assunto
“Licenciamento Ambiental”, e preencher com os dados
do empreendimento.

e Anexar a documentacao e informar na descricao o
motivo da solicitacao.

e Com o “Primeiro Protocolo”, sera gerado um processo
por onde ocorrera toda a tramitagao referente ao
licenciamento ambiental do empreendimento.

Apdés a criacao do processo, protocolos realizados de
maneira incorreta serao indeferidos.

TUTORIAL DE COMO USAR O PREFEITURA AGIL

*

Como solicitar a renovacao do Plano de Gerenciamento de
Residuos de Servicos de Saude (PGRSS)

A renovagao deve ser realizada em até 30 dias do
vencimento do documento vigente e deve ser solicitada no
mesmo processo eletrénico.

AR
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLflvEBe4isXzob3OWAcY9Ef-m3IOJU6iq

Legislacoes Vigentes

Resolucao  CONAMA n°358/2005: Estabelece os
procedimentos de gerenciamento de residuos solidos de
servigos de saude.

Resolucao ANVISA RDC n°222/2018: Dispbde sobre o
Regulamento Técnico de Boas Praticas de Gerencliamento
de Residuos de Servigos de Saude.

Politica Nacional de Residuos Sélidos - PNRS (Lei Federal
n°12.305/2010): Estabelece principios, objetivos e
instrumentos para a gestao integrada e o gerenciamento
de residuos sélidos.

Deliberacao Normativa do Conselho Estadual de Politica
Ambiental (COPAM)_ n°234/2019: Dispoée sobre o
licenciamento ambiental de empreendimentos destinados
ao tratamento e disposicao final de residuos de servicos de
saude no estado de Minas Gerais.

Secretaria de Sustentabilidade em Juiz de Fora y
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https://www.siam.mg.gov.br/sla/download.pdf?idNorma=5046
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/anvisa/2018/rdc0222_28_03_2018.pdf
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12305.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2010/lei/l12305.htm
http://sistemas.meioambiente.mg.gov.br/reunioes/uploads/QFJPJbsqGH8BGTL8uV5xIN8hK-sH3Qx0.pdf
http://sistemas.meioambiente.mg.gov.br/reunioes/uploads/QFJPJbsqGH8BGTL8uV5xIN8hK-sH3Qx0.pdf

Legislacoes Vigentes

Resolucao SES-MG n°2.240/2017: Estabelece os critérios e
procedimentos para o gerenciamento de residuos de
servigos de saude no ambito do estado.

Deliberagcao Normativa n°61/2022 - Conselho Municipal de
Meio Ambiente (Comdema): Dispde sobre normas
especificas para o Plano de Gerenciamento de Residuos de
Servicos de Saude Simplificado - PGRSS Simplificado e da
outras providéncias.

Deliberacao Normativa n.°55/2021 - Conselho Municipal de
Meio _Ambiente (Comdema): Dispoe sobre normas
especificas para o licenciamento ambiental dos
Estabelecimentos Geradores de Residuos de Servicos de
Saude e da outras providéncias.

Manual da Prefeitura de Sao Paulo:
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload
/servicos/Manual_de_Residuos%20(ECOURBIS).pdf
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https://www.pjf.mg.gov.br/e_atos/anexos/61comdema_185032.pdf
https://www.pjf.mg.gov.br/e_atos/anexos/61comdema_185032.pdf
https://www.pjf.mg.gov.br/e_atos/e_atos_vis.php?id=85071
https://www.pjf.mg.gov.br/e_atos/e_atos_vis.php?id=85071
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/servicos/Manual_de_Residuos%20(ECOURBIS).pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/servicos/Manual_de_Residuos%20(ECOURBIS).pdf
https://www.prefeitura.sp.gov.br/cidade/secretarias/upload/servicos/Manual_de_Residuos%20(ECOURBIS).pdf
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