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DEPARTAMENTO DE DESENVOLVIMENTO DE ATENGAO A SAUDE - DDAS

FLUXO DE MANEJO CLINICO NA APS EM TRANSMISSAO COMUNITARIA DE COVID-19

Medidas de Controle
A partir do primeiro contato,
fornecer mascara cirlrgica a
pessoa classificada como caso
suspeito e encaminha-la a uma
area separada ou sala de

isolamento.

PACIENTE COM SINTOMAS DE
SINDROME GRIPAL caracterizado por
pelo menos dois (2) dos seguintes sinais
e sintomas: febre >= 38°C -> aferida ou
referida, calafrios, dor de garganta, dor de
cabeca, tosse, coriza, distarbios
olfativos ou disturbios gustativos.

*A febre pode néo estar presente
em pacientes muito
jovens,idosos,imunossuprimidos ou
gue possam ter utilizado antitérmico

Notificac@o Imediata - e-SUS Notifica
https:/Inotifica.saude.gov.br/login*
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Se descartado o caso, considerar os
demais diagnosticos diferenciais
pertinentes e o adequado manejo

clinico.

CASO LEVE -
MANEJO CLINICO NA APS

Apresenta dispnéia ou 0s sinais e sintomas de
gravidade:

CASO MODERADO: - Saturacéo de SpO2 entre 90
e 95% em ar ambiente - Esforco respiratdrio leve -
Taquipnéia (>24 irpm) - Hipotensao - Vomitos
incoerciveis - Desidratacéo - Alteracdo do nivel de
consciéncia

CASO GRAVE - Saturagéo de SpO2 <90% em

ar ambiente ou cianose - Taquipneia > 30 irpm -

Tiragem intercostal - Pneumonia com sinais de
SARA - Letargia - Hipotenséo

Realizar monitoramento conforme FLUXO
DO PACIENTE NA APS PARA
PRECAUCAO E MONITORAMENTO.

- OrientagOes sobre isolamento -
Prescri¢cdo de farmacos para o controle de
sintomas.

- Manter alimentacéo balanceada e uma
boa oferta de liquidos. Os pacientes com
condicdes cronicas deverao ter
monitoramento intensificado.
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Isolamento domiciliar por 10 dias a contar da data de inicio de sintomas
com atestado médico, se necessario. Monitoramento a cada 24 horas
em pessoas com mais de 60 anos e
portadores de condicdes clinicas de risco e a cada 48 horas nos demais.

Atestado médico até
o fim do periodo de
isolamento

Os contatos sdo monitorados por 10 dias.

*Avaliar se o0 caso suspeito apresenta: - Diabetes (conforme juizo clinico) -
Doengas cardiacas cronicas descompensadas - Doencas respiratérias
crbnicas descompensadas - Doencas renais cronicas em estagio avancado
(graus 3, 4 e 5) - Imunossuprimidos - Portadores de doencas
cromossdmicas com estado de fragilidade imunoldgica - Gestante de alto
risco
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