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1. Objetivos
● Orientar quanto ao uso correto da máscara cirúrgica

2. Local de Utilização
● Todos os ambientes da UBS

3. Responsáveis
● Todos os profissionais da UBS

4. Quem deve usar a máscara cirúrgica?
● Pacientes com sintomas de infecção respiratória (febre, tosse, espirros, dificuldade para

respirar, dor de garganta, coriza).
● Profissionais de saúde e profissionais de apoio que prestam assistência a menos de 1 metro do

paciente suspeito ou confirmado.

5. Materiais necessários
● Máscara cirúrgica

6. Descrição do Procedimento

● Lavar as mãos.
● Coloque a máscara cuidadosamente para cobrir durante todo o uso nariz, boca e queixo; bem

ajustadas à face.
● Enquanto estiver em uso, evite tocar na parte da frente da máscara.
● Remova a máscara usando a técnica apropriada (ou seja, não toque na frente da máscara,

que pode estar contaminada, remova sempre pelas tiras laterais).
● Após a remoção ou sempre que tocar inadvertidamente em uma máscara usada, deve-se

realizar a higienização das mãos.
● Substitua a máscara por uma nova, limpa e seca, assim que a antiga tornar-se suja ou úmida.
● Não é necessário trocar a máscara para cada paciente, deve ser trocada e descartada sempre

que estiver úmida, suja ou danificada.
● Não reutilize máscaras descartáveis.

7. Fatores de risco

● A falta de uso de qualquer dos EPI e/ou uso inadequado acarreta danos à saúde ocupacional
por exposição a secreções do paciente que podem ser potencialmente contaminadas.
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