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1. Objetivos
● Promover dispensação segura de medicamento ao paciente na UBS

2. Local de Utilização
● Farmácia da UBS

3. Responsáveis
● Farmacêutico

4. Materiais necessários
● Material para sinalizar a distância mínima de 1 metro de segurança
● Máscara cirúrgica

5. Descrição do Procedimento
● Lavar as mãos.
● Utilizar jaleco, preferencialmente de mangas longas.
● Colocar a máscara conforme POP 001.
● Colocar cartazes e afins para fornecer aos pacientes e acompanhantes/visitantes as instruções

corretas para a higiene das mãos, higiene respiratória, distanciamento e etiqueta da tosse.
● Delimitar a distância mínima de segurança de 1 metro entre o balcão e o paciente.
● Reforçar as orientações sobre a necessidade do distanciamento social.
● Orientar os pacientes a adotar as medidas de etiqueta respiratória:

- se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e boca com cotovelo flexionado ou lenço de papel;
- utilizar lenço descartável para higiene nasal (descartar imediatamente após o uso e realizar a
higienização das mãos);
- evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca e, caso o faça, realizar a higienização das mãos;
- prover condições para higiene simples das mãos e higiene nasal quando necessário: lavatório/pia
com dispensador de sabonete líquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e
abertura sem contato manual; dispensadores com preparações alcoólicas para a higiene das mãos.

● Dispensar a medicação conforme receita.
● Higienizar as mãos a cada dispensação.
● Limpar mesas e bancadas regularmente.
● Manter os ambientes ventilados.

6. Fatores de risco
● A falta de uso de qualquer dos EPI e/ou uso inadequado acarreta danos à saúde ocupacional

por exposição a secreções do paciente que podem ser potencialmente contaminadas.
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