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1. Objetivos
e Promover a orientacao individual nos servicos administrativos da UBS

2. Local de Utilizagao
e Sala de Agentes Comunitarios e demais ambientes da UBS

3. Responsaveis
e Todos os profissionais da UBS.

4. Materiais necessarios
Mascara de tecido
Computador

Fichas

Prontuarios

Material de escritorio

5. Descrigao do Procedimento

e Lavar as méos.

e Colocar a mascara de tecido conforme POP 015.

e Seguir as medidas de higiene abaixo:
- se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;
- utilizar lengo descartavel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e realizar a
higiene das maos);
- evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
- realizar a higiene das maos sempre que necessario.

e Manter os ambientes ventilados.

e Auxiliar a equipe no monitoramento dos pacientes cronicos e dos pacientes com sintomas
respiratérios conforme orientagbes da SSAS.

o Restringir o uso de itens compartilhados como canetas, pranchetas e telefones. Quando necessario
for, deve-se realizar desinfecgdo com alcool a 70%.

e Proceder os registros no e-SUS AB (Fichas de Cadastro e demais Fichas CDS utilizadas).

6. Fatores de risco
o A falta de habitos de higiene acarreta danos a saude ocupacional devido ao risco de contaminagao
biologica.

7. Referéncias
o  ANVISA. Nota técnica gvims/ggtes/anvisa n° 04/2020. Orientagdes para servicos de saude: medidas de prevengdo e controle que
devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infecgdo pelo novo coronavirus (sars-cov-2).
Atualizada em 08/03/2022. Acesso em: 03/05/2022. Disponivel em: https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/
servicosdesaude/notas-tecnicas/nt-04-2020-para-publicacao-09-03-2022-final.pdf/view.

. BRASIL. Ministério da Saude. Recomendacgdes de protecdo aos trabalhadores dos servigos de salde no atendimento de COVID-19
e outras sindromes gripais Versao 1. Brasilia - DF. Abril de 2021. Acesso em: 03/05/2022. Disponivel em: https://www.gov.br/saude/
pt-br/coronavirus/publicacoes-tecnicas/recomendacoes/recomendacoes-de-protecao-aos-trabalhadores-do-servico-de-saude.pdf/
view.




