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1. Objetivos
 Promover a orientação individual nos serviços administrativos da UBS 

2. Local de Utilização
 Sala de Agentes Comunitários e demais ambientes da UBS

3. Responsáveis
 Todos os profissionais da UBS.

4. Materiais necessários
 Máscara de tecido
 Computador
 Fichas
 Prontuários
 Material de escritório

5. Descrição do Procedimento
 Lavar as mãos.
 Colocar a máscara de tecido conforme POP 015.
 Seguir as medidas de higiene abaixo:

- se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lenço de papel;
-  utilizar lenço descartável para higiene nasal  (descartar imediatamente após o uso e realizar a
higiene das mãos);
- evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;
- realizar a higiene das mãos sempre que necessário.

 Manter os ambientes ventilados.
 Auxiliar  a  equipe  no  monitoramento  dos  pacientes  crônicos  e  dos  pacientes  com  sintomas

respiratórios conforme orientações da SSAS.
 Restringir o uso de itens compartilhados como canetas, pranchetas e telefones. Quando necessário

for, deve-se realizar desinfecção com álcool a 70%.
 Proceder os registros no e-SUS AB (Fichas de Cadastro e demais Fichas CDS utilizadas).

6. Fatores de risco
 A falta de hábitos de higiene acarreta danos à saúde ocupacional devido ao risco de contaminação

biológica.
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