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1. Objetivos
® Promover orientagao sobre a realizagao da visita domiciliar.

2. Local de Utilizagao
® Territério de abrangéncia da UBS.

3. Responsaveis
® Agentes Comunitarios de Saude.

4. Materiais necessarios ® Material de escritorio ® Fichas
® Mascara cirurgica ou superior e Alcool gel

5. Descricédo do Procedimento

e Lavar as maos antes de sair da UBS para as visitas domiciliares.

e Evitar contato fisico com os usuarios, manter os cuidados de distanciamento interpessoal minimo de 1 metro e
permanecer em local arejado ( deve-se utilizar mascara cirdrgica, conforme descrito no POP 001, 01 por turno de
trabalho).

e Intensificar visita aos pacientes de risco (pessoas com 60 anos ou mais ou com doengas crbnicas nao
transmissiveis como diabetes, hipertensdo, doenca cardiaca, doenga renal crbénica, asma, DPOC, doenca
cardiaca, imunossuprimidos, entre outras); e, criangas menores de 5 anos. Por serem grupo de risco, sdo os que
precisam de mais cuidado e monitoramento.

e Orientar a populagéo sobre a doenga, medidas de prevencgao, sinais e sintomas.

Orientar durante as visitas domiciliares aos pacientes de risco que, caso apresentem sintomas respiratérios ou
agravamento destes, devem procurar a unidade de saude.
Realizar busca ativa daqueles com o esquema vacinal incompleto ou em atraso.
Auxiliar a equipe na identificacdo de casos suspeitos.
Realizar busca ativa de novos casos suspeitos de sindrome gripal na comunidade.
Durante a visita, orientar sobre as medidas basicas de prevengao contra o coronavirus:
- Realizar lavagem frequente das maos com agua e sabao ou alcool em gel.
- Utilizar lengo descartavel para higiene nasal.
- Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir.
- Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca.
- Higienizar as maos ap0os tossir ou espirrar.
- Nao compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas.
- Manter os ambientes bem ventilados.
- Evitar contato com pessoas que apresentem sinais ou sintomas da doenca.
e Higienizar as maos com alcool em gel.
e Restringir o uso de itens compartilhados (solicitar que o municipe utilize a prépria caneta para assinar a ficha de
visita domiciliar e territorial), € quando necessario, proceder a desinfecgdo com alcool a 70%.

6. Fatores de risco
e A nédo observancia do distanciamento social e dos fatores de higiene e protecao pode comprometer a saude do
profissional e da populagao.
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