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 1. Objetivos 
 ●  Promover orientação sobre a colocação dos EPI_paramentação 

 2. Local de Utilização 
 ●  UBS, domicílio ou outros equipamentos no território da  UBS 

 3. Responsáveis 
 ●  Todos os profissionais da UBS 

 4. Materiais necessários 
 ●  Equipamentos de Proteção Individual (EPI). 

 5. Descrição do Procedimento 
 A indicação é que a colocação siga a ordem: 
 1. Avental ou capote 
 2. Máscara cirúrgica (vide POP 001) 
 3. Óculos ou protetor facial 
 4.Gorro (para procedimentos geradores de aerossóis) 
 5. Luvas 
 Avental  : 
 1. Coloque o avental primeiramente pelas mangas, ajustando as amarras nas costas e 
 cintura. 
 2. Certifique-se de que o tronco esteja totalmente coberto, bem como os braços e os punhos. 
 Óculos de proteção ou protetor facial tipo face shield  : 
 1. Apoie a viseira do protetor facial na testa e passe o elástico pela parte superior da cabeça. No 
 caso dos óculos, coloque da forma usual. 
 Luvas 
 1. Calce as luvas e estenda-as até cobrir o punho do avental de isolamento. 
 2. Troque as luvas sempre que for necessário ou quando for entrar em contato com outro paciente. 
 3. Troque as luvas durante o contato com o paciente se for mudar de um sítio corporal contaminado 
 para outro limpo, ou quando essa estiver danificada. 
 4. Nunca toque desnecessariamente superfícies e materiais (tais como telefones, maçanetas, 
 portas) quando estiver com luvas. 
 5. Não lavar ou usar novamente o mesmo par de luvas. 
 6. As luvas não devem ser reutilizadas. 
 7. O uso de luvas não substitui a higiene das mãos. 
 8. Proceder à higiene das mãos imediatamente após a retirada das luvas. 

 6. Fatores de risco 
 ●  O uso e o descarte inadequados de EPI acarretam danos à saúde ocupacional e ao meio ambiente. 



 7. Referências 
 ●  ANVISA.  Nota  técnica  gvims/ggtes/anvisa  nº  04/2020.  Orientações  para  serviços  de  saúde:  medidas  de  prevenção  e  controle  que 

 devem  ser  adotadas  durante  a  assistência  aos  casos  suspeitos  ou  confirmados  de  infecção  pelo  novo  coronavírus  (sars-cov-2). 
 Atualizada  em  08/03/2022.  Acesso  em:  03/05/2022.  Disponível  em: 
 https://www.gov.br/anvisa/pt-br/centraisdeconteudo/publicacoes/servicosdesaude/notas-tecnicas/nt-04-2020-para-publicacao-09-03- 
 2022-final.pdf/view. 

 ●  COFEN.  COVID-19.  Orientações  sobre  a  colocação  e  retirada  dos  Equipamentos  de  Proteção  Individual  (EPI).  Conselho  Federal  de 
 Enfermagem.  Conselho  Regional  de  Enfermagem.  Publicada  em  03/05/2022.  Disponível  em: 
 http://www.cofen.gov.br/wpcontent/uploads/2020/03/cartilha_epi.pdf 


