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1. Objetivos
® Promover orientagao sobre as medidas de protegao coletiva nos estabelecimentos de saude.

2. Local de Utilizagao
® UBS, domicilio ou outros equipamentos no territério.

3. Responsaveis
® Todos

4. Materiais necessarios
e Educacido em saude

5. Descrigao do Procedimento
1. Evitar aglomeragao.
2. Respeitar o distanciamento de, no minimo, 1 metro entre as pessoas.
3. Relatar exposi¢des reconhecidas como de risco ou perigosas.
4. Usar mascaras durante toda a sua permanéncia no servico de saude:
- mascara cirdrgica sempre que tiver contato com pacientes.
5. Ndo comparecer ao trabalho quando estiver doente e relatar a situagao a chefia imediata.
6. Vigilancia passiva: Autoavaliar-se regularmente quanto a presenca de febre, tosse, falta de ar ou
outros sintomas nao especificos indicativos de COVID-19. Na presenga de algum desses sinais ou
sintomas, relatar essas informagdes a sua chefia no servigco de saude; receber avaliagdo médica imediata
e agdes de acompanhamento; serem testados e afastados de suas atividades de acordo com critério
médico.
7. Manter o ambiente ventilado (janelas e portas abertas).
8. Manter o espagamento entre mesas e cadeiras.
9. Utilizar lixeiras providas de sistema de abertura sem contato manual.
10. Adaptar o uso de bebedouros de maneira que se utilize utensilios individuais, higienizando as maos
antes e apos 0 uso.
11. Retirar a mascara somente no momento de se alimentar.
12. Permanecer nesses ambientes pelo menor tempo possivel.
13. Alternar (rodizio) o hordrio disponivel para as refeigcbes, para evitar concentragdo de muitos
colaboradores nos mesmos horarios.
14. Evitar compartilhar utensilios de cozinha como copos e talheres.
15.Reforgar a higiene e desinfecgdo, principalmente das mesas, cadeiras, balcdes, pias, torneiras,
macganetas, computadores, armarios, locais de guarda de medicacdo, canetas e objetos de uso
compartilhado etc (pelo menos 2 vezes a cada turno de trabalho).

6. Fatores de risco
e A nao adogao as medidas de protegao coletivas expoe os profissionais a riscos ocupacionais.
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