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 RECOMENDAÇÕES  PARA  USO  DE  EQUIPAMENTOS  DE  PROTEÇÃO 
 INDIVIDUAL  (EPI)  NO  COMBATE  AO  CORONAVÍRUS  (COVID-19)  –  DILUIÇÃO 
 HIPOCLORITO DE SÓDIO À 0,1% 

 Data  de  elaboração: 
 26/07/2021 

 Elaborado por:  Amanda Assunção Sudário – Enfermeira 

 Data  de  revisão:  Sempre  que 
 necessário 

 Aprovado  por:  Rita  de  Cássia  Godinho  Guimarães  Reis  –  Gerente  do  Departamento  de 
 Desenvolvimento de Atenção à Saúde 

 1. Objetivos 

 ●  Realizar a limpeza e desinfecção dos ambientes da UBS 

 2. Local de Utilização 

 ●  Todos os ambientes da UBS 

 3. Responsáveis 

 ●  Profissional de Serviços Gerais 

 4. Materiais necessários 

 ●  Máscara cirúrgica 
 ●  Avental 
 ●  Luva de borracha de cano longo 

 ●  Óculos ou protetor facial 
 ●  Botas impermeáveis 

 5. Descrição do Procedimento 

 ●  Num recipiente colocar 1 litro de água potável; 

 ●  2 e  ½ colheres de sopa de  água sanitária (2 à 2,5%). 

 ●  Utilizar imediatamente após a diluição. 
 ●  Caso ainda reste parte da solução preparada, esta deve ser armazenada em frasco opaco, longe do 

 abrigo da luz por até 24h. 

 6. Fatores de risco 

 ●  A falta de uso e/ou uso inadequado de qualquer dos EPI pode acarretar danos à saúde ocupacional. 

 7. Referências 

 ●  ANVISA.  NOTA  TÉCNICA  Nº  47/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA.  Recomendações  sobre  produtos  saneantes  que  possam 
 substituir  o  álcool  70%  e  desinfecção  de  objetos  e  superfícies,  durante  a  pandemia  de  COVID-19.  Acesso  em:  03/05/2022.  Disponível  em: 
 https://https://www.gov.br/anvisa/pt-br/arquivos-noticias-anvisa/586json-file-1. 

 ●  ANVISA.  NOTA  TÉCNICA  NºA  Nº  34/2020/SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA.  Recomendações  e  alertas  sobre  procedimentos  de 
 desinfecção  em  locais  públicos  realizados  durante  a  pandemia  da  COVID-19.  Acesso  em:  03/05/2022.Disponível 
 em:file:///C:/Users/SS/Downloads/757json-file-1.pdf. 


