Juiz de Fora j:l),
Secretaria de Saude “’ 3—:
Subsecretaria de Atencao a Saude - SSAS
Departamento de Desenvolvimento de Atengédo a Saude - DDAS

POP RECOMENDAGOES NO COMBATE A MPOX - ATENDIMENTO AO

N. 002 PACIENTE SUSPEITO
Versao 2

Data de elaboragéo: | Elaborado por: Amanda Assunc¢ao Sudario — Enfermeira
28/08/2022 Laura Guimaréaes Vargas — Estagiaria de Enfermagem
Sabrina Ferreira Pires — Estagiaria de Enfermagem

Data de revisao: 01/12/2022 | Aprovado por: Denicy de Nazaré Pereira Chagas — Gerente do Departamento de
Desenvolvimento de Atengao a Saude

1. Objetivos
e Promover a barreira de protecao individual no atendimento ao paciente com suspeita de mpox.

2. Local de Utilizacao
e Consultérios da UBS.

3. Responsaveis
e Médicos e Enfermeiros.

4. Materiais necessarios:

Capote ou avental;

Mascara cirurgica ou superior (N95/PFF2);
Oculos ou protetor facial;

Luvas de procedimento.

5. Descrigado do Procedimento

Além da precaucao padrao (vide POP 009), que deve ser implementada para qualquer paciente em
todos os servigos de saude, e considerando a forma de transmissao da mpox, durante a assisténcia a
pacientes com suspeita ou confirmagdo dessa doenga, deve-se implementar adicionalmente as
precaucoes de contato (vide POP 010) e respiratéria para goticulas (vide POP 011). Dependendo do
procedimento, medidas adicionais podem ser necessarias como em procedimentos geradores de
aerossois (como por exemplo, intubacdo ou aspiragado traqueal, ventilacdo mecanica nao invasiva,
ressuscitagdo cardiopulmonar, ventilacdo manual antes da intubacdo, coletas de amostras
nasotraqueais e broncoscopias) orienta-se que as precaug¢des para goticulas sejam substituidas pelas
precaugdes para aerossois. Nesse caso, o profissional de saude deve substituir a mascara cirdrgica
pela mascara N95/PFF2 ou equivalente.

e Higienizar as maos (vide POP 000);

e Colocar o avental ou capote, a mascara cirurgica ou superior, 6culos/protetor facial e luvas de
procedimento (vide POP 003);

e Fornecer mascara cirurgica, com orientagdo sobre o seu uso correto, bem ajustada a face,
cobrindo nariz e boca;

e Direcionar o paciente para a area de atendimento, mantendo-o idealmente isolado de outros

pacientes. Se o isolamento nao for possivel, manter distdncia de pelo menos 1 metro entre os

pacientes, enquanto aguarda atendimento;

Seguir etiqueta respiratéria;

Manter lesdes de pele cobertas;

Seguir as etapas contidas no Fluxograma mpox;

Fornecer atestado médico por 10 dias, a principio ( CID B-04);

Apresentar, disponibilizar uma copia ao paciente, registrar em prontuario a leitura e

disponibilizacdo das Orientagdes para o paciente suspeito e/ou confirmado de mpox em

isolamento domiciliar;

e Apoés a finalizagdo do atendimento deve-se retirar o capote, retirar as luvas de procedimento e




descartar;

Higienizar as maos (vide POP 000);

Informar sobre o monitoramento e a reavaliagido dos resultados em consulta médica;

Reforcar orientagdes sobre isolamento e cuidados em domicilio;

Proceder higienizagéo de todos os equipamentos/sala entre os atendimentos;

Manter os ambientes ventilados;

Realizar o registro da consulta no SISAB e a notificagdo do caso suspeito conforme
preconizado.

O manejo clinico de mpox depende da gravidade do caso e deve incluir o tratamento sintomatico e de
suporte, manejo de complicacbes e prevengao de sequelas a longo prazo. A APS deve ter a
capacidade de identificar de forma precoce e corretamente os casos que devem ser encaminhados aos
servigos de urgéncia/emergéncia, aqueles com fatores de risco ou sinais e sintomas associados a
apresentagao grave e pior prognostico, e manter a coordenacgao do cuidado.

6. Fatores de risco

A falta e/ou uso inadequado dos EPI pode acarretar danos a saude ocupacional por exposicéo a
secrecgdes potencialmente contaminadas.
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