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1. Objetivos
e Promover orientacao sobre as medidas de protecao coletiva nos estabelecimentos de saude.

2. Local de Utilizacao
e UBS, domicilio ou outros equipamentos no territorio.

3. Responsaveis
e Todos.

4. Materiais necessarios:
e Educacido em saude.

5. Descri¢cado do Procedimento

Evitar contato proximo e aglomeracgao;

Respeitar o distanciamento de, no minimo, 1 metro entre as pessoas;

Relatar exposi¢des reconhecidas como de risco ou perigosas;

Usar mascaras durante toda a sua permanéncia no servigo de saude:

- mascara cirdrgica sempre que tiver contato com pacientes (a menos de 1 metro) OU

- mascara N95/PFF2 para realizagao de procedimentos geradores de aerossais;

e Nao comparecer ao trabalho quando estiver doente e relatar a situagao a chefia imediata;

e Vigilancia passiva: Em caso de contato desprotegido com paciente suspeito/confirmado para
mpox, autoavaliar-se regularmente quanto a presenca de lesdes de pele, febre, fadiga,
linfadenomegalia ou outros sintomas;

e Manter o ambiente ventilado (janelas abertas);

e Retirar a mascara somente no momento de se alimentar;

e Alternar (rodizio) o horario disponivel para as refeicoes, para evitar concentracdo de muitos
colaboradores no mesmo horario;

e Nao compartilhar utensilios de cozinha como copos e talheres;

e Reforgar a higiene e desinfecgao, principalmente das mesas, cadeiras, balcdes, pias, torneiras,

macanetas, computadores, armarios, locais de guarda de medicagao, canetas e objetos de uso

compartilhado, etc. (pelo menos 2 vezes a cada turno de trabalho).

6. Fatores de risco
e A nao adocdo as medidas de protecao coletivas pode expor os profissionais a riscos
ocupacionais.
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