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ESQUEMA BASICO DE TRATAMENTO DE TUBERCULOSE
EM ADULTOS E ADOLESCENTES (a partir de 10 anos*)

> Recomenda- se a realizacdo do tratamento diretamente observado (TDO - realizado, idealmente, em todos os
dias uteis, ou, excepcionalmente, trés vezes na semana. O local e o horario para sua realizacdo devem ser
acordados entre a pessoa e o servico de satide).

> Os medicamentos devem ser tomados em jejum, pela manha. Aguardar pelo menos uma hora antes de ingerir algum

alimento.

> Indicac¢des: casos novos de tuberculose ou retratamento (pessoas com recidiva e reingresso apds abandono, que

apresentem doencga ativa) em adultos e adolescentes (= 10 anos de idade); e todas as apresentacgdes clinicas
(pulmonares e extrapulmonares), exceto a forma meningoencefalica e ostearticular.

> Tratamento da tuberculose em gestante: O esquema basico da tuberculose pode ser administrado nas doses habituais

para gestantes, associado a piridoxina (50mg/dia).
> Amamentacéo: ndo héa contraindica¢des a amamentacdo. Recomenda-se que a mée faca uso de mascara cirdrgica
ao amamentar e cuidar da crianca, enquanto apresentar baciloscopia positiva.
> Se coinfec¢do TB/HIV, o tratamento da TB dever& acontecer no mesmo servigo de seguimento do HIV, de forma
compartilhada com o servico de Atencdo Primaria a Saude.
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Fonte: Brasil, 2019a.

Legenda: R = nfampicina; H = 1soniazida; Z = pirazinamida; E = etambutol.
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