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VAGAS DO DIA

06/03/2026

Mecanico de motocicleta

Empresa: Garra Moto pecas Ltda

Descrigao da vaga: Mecanico de Motocicleta com experiéncia, que saiba
utilizar montadora de pneus.

Salario: RS 2.000,00 + comissao.
Beneficios: vale transporte e vale alimentacao.

Contato para envio de curriculos: (32) 98442-7967

Balconista para moto pecas

Empresa: Garra Moto Pecas Ltda

Descricao da vaga: Balconista para loja de Moto Pegas com experiéncia
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Pretensao salarial: RS 2.000,00 + comissao.
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Beneficios: vale transporte e vale alimentacao

Contato para envio de curriculos: 98442-7967

Estagio em Pedagogia

Empresa: Evo Estagios

Descrigao da vaga: Auxilio nos cuidados e rotina diaria das criangas,
suporte ao educador responsavel em sala, no processo de adaptacao de
novos alunos, na participacao das atividades pedagdgicas e recreativas.

3 vagas a tarde - 13h as 19h ou 12h as 18h

1 vaga de manha - 07h as 13h

Salario: R$700,00

Beneficios: auxilio transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99963-4089

Informacgoes complementares: Estar cursando PEDAGOGIA



Motorista particular

Descricao da vaga: Sera para fazer servigo de leva e traz de moto com CNH
Salario: A combinar

Contato para envio de curriculos: pedroguillherme0O0@gmail.com

Servicos gerais/limpeza

Descri¢ao da vaga: Servigos de limpeza em condominio
Beneficios: Vale transporte e vale alimentacao

Contato para envio de curriculos: 32984535016

VAGAS DA SEMANA



;"? Vagou
\ BUF /
[ @) o ’\:K “““ 1‘% j;’”""ﬁ/ - =,
dass dbottgth ' ot T &

Recepcionista - temporario

Empresa: Spa do Pé - Unidade Juiz de Fora

Descricao da vaga: Atendimento de Cliente, Atendimento Telefonico,
Agendamentos, Operacao do sistema da empresa. controle de Caixa, etc.
horario de trabalho de 9hs as 18 de seg a sex e Sab de 9hs as 13hs.

Beneficios: Vale transporte

Contato para envio de curriculos: juizdefora@spadope.com.br

Serralheiro

Empresa: RJ Metalurgica

Descricao da vaga: Estamos contratando Serralheiro para atuar na
fabricacao, montagem e instalacao de estruturas metalicas, esquadrias,
portoes, grades, corrimaos e servigos de manutencao predial.

Principais atividades:
Fabricacao e montagem de pecas metalicas
Solda MIG, elétrica e corte com lixadeira



Leitura e interpretacao de medidas e projetos simples
Instalacao de estruturas em obras e clientes
Manutencao corretiva e preventiva

Organizacao do ambiente de trabalho

Requisitos:

Experiéncia comprovada como serralheiro
Conhecimento em solda e montagem
Comprometimento e responsabilidade
Trabalho em equipe

Diferencial:

Experiéncia com trabalho em altura

Experiéncia com manutencao predial

CNH categoria B

Horario de trabalho:

Segunda a quinta-feira: 07:30 as 17:30

Sexta-feira: 07:30 as 16:30

Pretensao salarial: salario compativel com fungao e experiéncia

Beneficios: informacgoes de beneficios serao informados na entrevista

Contato para envio de curriculos: rjmetalurgicaemanutecao@gmail.com

Auxiliar de manutencao



Empresa: RJ Metalurgica

Descricao da vaga: A RJ Metalurgica e Manutengao — Juiz de Fora esta
contratando Auxiliar de Manutenc¢ao para atuar no apoio as atividades de
manutencao predial e servigos externos.

Principais atividades:

Auxiliar em servigos de manutencgao elétrica, hidraulica e civil
Apoio na montagem e desmontagem de estruturas

Transporte de ferramentas e organizacao do local de trabalho
Apoio a equipe técnica em atendimentos externos

Pequenos reparos e servigos gerais

Requisitos:

Comprometimento e responsabilidade
Disposicao para trabalho em equipe
Disponibilidade para servigos externos
Proatividade e vontade de aprender

Diferencial:

Experiéncia anterior em manutencao ou obras
Experiéncia com ferramentas elétricas

CNH categoria B

Horario:
Segunda a quinta: 07:30 as 17:30
Sexta: 07:30 as 16:30
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Salario: salario compativel com a funcao
Beneficios: informacoes de beneficios serao repassadas na entrevista

Contato para envio de curriculos: rjmetalurgicaemanutencao@gmail.com

Pedreiro

Empresa: RJ Metalurgica

Descri¢cao da vaga: A RJ Metalurgica e Manutengao — Juiz de Fora esta
contratando Pedreiro para atuar em obras e servicos de manutencgao predial.

Principais atividades:

Execucgao de alvenaria (levantamento de paredes, assentamento de blocos e
tijolos)

Reboco, chapisco e emboco

Assentamento de pisos e revestimentos

Pequenos reparos estruturais

Leitura basica de medidas e alinhamento de nivel/prumo

Apoio em reformas e adaptacoes prediais

Requisitos:

Experiéncia comprovada na funcao
Comprometimento com prazos e qualidade
Organizacao e responsabilidade



Saber trabalhar em equipe

Diferencial:

Experiéncia em manutencao predial

Conhecimento basico em hidraulica

CNH categoria B

Horario:

Segunda a quinta: 07:30 as 17:30

Sexta: 07:30 as 16:30

Salario: Salario compativel com func¢ao e experiéncia

Beneficios: Informacoes serao repassadas na entrevista

Contato para envio de curriculos: rjmetalurgicaemanutecao@gmail.com

Jovem aprendiz - Auxiliar administrativo

Empresa: KOSAKA TRANSPORTES

Descri¢cao da vaga: SCANEAR DOCUMENTOS , CONTROLE DE VARIAVEL ,
CONTROLE DE PLANILHAS

Salario: salario compativel
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Beneficios: Vale transporte e alimentacao
Contato para envio de curriculos: 32999732571

Informacoes complementares: obrigatorio ter entre 16 e 18 anos
horario 13:00 as 17:00

Coletor de residuos - classe I e II

Empresa: Nery Ambiental Ltda

Descri¢ao da vaga: Coletar os residuos nas empresas e fazer o descarte em
aterros. Horario: 44 horas semanais, conforme CLT; necessario possuir CNH,
com ou sem o MOPP.,

Beneficios: vale-transporte, Vale-alimentagao e Seguro de vida

Contato para envio de curriculos: comercialneryambientaljf@gmail.com

Informacoes complementares: Residir preferencialmente na Zona Norte.

Auxiliar de servigos gerais
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Empresa: Faculdade de Ciéncias da Saude SUPREMA

Descrig¢ao da vaga: limpeza e organizagao de setores comuns da Faculdade.
07 as 17h

Beneficios: vale-transporte, vale- alimentacao, plano de saude Sabin Sinai,

Contato para envio de curriculos: derkian.rh@suprema.edu.br

Assistente Administrativo/comercial

Empresa: Evo Estagios

Descrigao da vaga: Atividades:

Emissao e conferéncia de notas fiscais e boletos (venda e servigos);
langcamento e organizagao de documentos fiscais; apoio no envio de
documentos para a contabilidade; controle de contas a pagar e receber;
conferéncia de impostos e retengoes; apoio no controle de estoque e
conferéncia; auxiliar no controle de contratos, pedidos e or¢amentos; apoio
as demandas administrativas da loja; envio de pedidos para fornecedores;
cotacao e negociagao de fretes; programacao de transporte de pecgas e
equipamentos; acompanhamento de entregas; contato com clientes e
transportadoras.

Horario: Segunda a sexta, das 7h30 as 17h30.



Salario: R$2.122,17

Beneficios: Bonificagao + VR + VA + VT (auxilio combustivel) + plano de
saude + plano odontologico

Contato para envio de curriculos: 32 99870-1678 - Teresa

Jovem aprendiz administrativo

Descrigao da vaga: JOVEM APRENDIZ ADMINISTRATIVO
PREFERENCIALMENTE QUE ESTEJAM MATRICULADAS NO CURSO
horario 08:00 ao 12:00

Salario: R$779,00

Beneficios: VA 430,00 VT

Contato para envio de curriculos: Interessados encaminhar curriculum para
scvagasjdf@gmail.com, com assunto "JOVEM APRENDIZ"

Auxiliar administrativo de CRM

Descricao da vaga: O QUE VOCE FARA
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— Apoiar nas atividades administrativas do CRM e na atualizacao de
cadastros e dados de clientes;

— Realizar importacao, organizacao e manutencao de informacoes no
sistema CRM;

— Gerar relatorios e dashboards basicos para equipes internas;

— Suporte no controle de agendas, documentos e demandas operacionais;

— Atendimento interno e externo com foco em qualidade e agilidade;

— Organizacao, arquivamento e controle de documentos e planilhas.

REQUISITOS OBRIGATORIOS

— Experiéncia com sistemas de CRM ou suporte administrativo de CRM,;

— Dominio do Excel (criagao de planilhas, tabelas, filtros, férmulas basicas e
manipulacao de dados);

— Habilidade com pacote Office (Word, Outlook);

— Organizacao, atencao aos detalhes e boa comunicacao;

— Ensino médio completo ou equivalente;

— Capacidade de trabalhar em equipe e cumprir prazos.

DIFERENCIAIS (Desejaveis)

— Experiéncia prévia na fung¢ao administrativa ou de CRM,;

— Conhecimento em rotinas de escritorio e processos internos;
— Facilidade com relatorios e apresentagoes.

Salario: R$1800,00

Beneficios: Plano de Saude UNIMED; — Plano Odontologico; — Convénio
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Farmacia; — Ambiente estruturado com foco em desenvolvimento
profissional;
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Contato para envio de curriculos: crovato.adm@gmail.com

Informacgoes complementares: Colocar no assunto do e-mail: AUXILIAR
ADMINISTRATIVO DE CRM

Auxiliar de servigos gerais

Descri¢ao da vaga: Vaga para Auxiliar de Servigos Gerais, responsavel pela
realizacao de limpeza em areas condominiais e prediais.

Beneficios: ticket de alimentacao e vale transporte
Contato para envio de curriculos: 32988202940

Informacoes complementares: Ter experiéncia na area € um diferencial

Lavador(a) de veiculos

Descri¢ao da vaga: Localizagao: Juiz de Fora — MG



Regime: CLT

PRINCIPAIS ATIVIDADES

+ Lavagem externa e interna de veiculos

+ Limpeza e higienizacao de bancos, tapetes e porta-malas
+ Aplicacao de produtos automotivos de limpeza

+ Secagem, acabamento e conservacao dos veiculos

* Organizacao do ambiente de trabalho

REQUISITOS OBRIGATORIOS

« CNH Categoria B (obrigatério)

« Experiéncia prévia na funcao sera considerada diferencial
* Capricho, atencao aos detalhes e responsabilidade

« Comprometimento com prazos e qualidade do servigo

Salario: R$ 1.621,00 + Insalubridade

Beneficios: * Plano de Saude Unimed ° Plano Odontoldgico * Convénio
Farmacia * Ambiente profissional estruturado

Contato para envio de curriculos: crovato.adm@gmail.com
Assunto do e-mail: Vaga — Lavador de Veiculos

Atendente de lanchonete


mailto:crovato.adm@gmail.com

h
b
A4

wi g L
gh £ -

AA M )

Empresa: Chiquinho Sorvetes

Descricao da vaga: Atendimento ao publico. Preparar milkshakes,
casquinhas e cascoes. Limpeza e organizacao do espago

Contato para envio de curriculos: https:/forms.gle/GX1kWB4Xyp6Wnqu57

Motorista de caminhao

Empresa: THOMPSON E DUARTE ENGENHARIA LTDA
Descricao da vaga: CNH D-E, HORARIO COMERCIAL
Salario: a combinar

Beneficios: Alimentagao

Contato para envio de curriculos: rh@thompsonengenharia.com.br
Contato: (28) 99885-2288

Informacgoes complementares: Vaga para Juiz de Fora
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Ajudante geral
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Empresa: TRANSPORTADORA EM JUIZ DE FORA

Descricao da vaga: Recepcionar as mercadorias.

Carregar as mercadorias para os setores, pragas ou rotas corretas
manualmente ou com a

paleteira hidraulica.

Dar suporte na separagao de mercadorias.

Condicionar as cargas nas gaiolas ou “pallets”.

Passar o filme “stretch” nas mercadorias.

DENTRE OUTRAS COMPETENCIAS DO CARGO

Salario: R$1815,00
Beneficios: VA 430,00 VR 30,00 /DIA
Contato para envio de curriculos: SCVAGASJDF@GMAIL.COM

Informagoes complementares: ENVIAR CURRICULO ATE DIA 05/03

Motoboy

Empresa: Depdsito Beer



Descri¢ao da vaga: Funcoes: entrega de bebidas pra o aplicativo Zé Delivery
e entrega de refeicoes

Segunda a sabado:09 as 18h

CNH A

Contato para envio de curriculos: Isabella.brito@outlook.com.br

Pasteleiro - CLT

Empresa: Evo Estagios

Descri¢ao da vaga: Preparar massas, recheios e frituras de pastéis; Produzir
pastéis conforme padroes de qualidade e higiene; Organizar e manter limpo
o ambiente de trabalho; Controlar o uso de ingredientes e auxiliar no preparo
do estoque; Seqguir normas de seguranca alimentar; Realizar atendimento
aos clientes.

Salario: R$2000,00

Beneficios: VT.

Contato para envio de curriculos: (32) 99996-5485



ELETRICISTA DE LINHAS ELETRICAS, TELEFONICAS E DE
COMUNICAGCAO DE DADOS

Descrigao da vaga: O posto de trabalho de Eletricista de Linhas Elétricas,
Telefonicas e de Comunicacao de Dados, aqui denominado simplesmente
“Eletricista”, devera efetuar os servigos de manutencgao, corregao, montagem,
ligagao etc. nas instalagdes elétricas, de telefonia convencional e de
comunicacao de dados (rede de internet), bem como em seus elementos
acessorios, tais como cabines de forca, quadros, motores, transformadores,
disjuntores, reatores, equipamentos elétricos em geral, sistemas de
comando, sinalizagao, protecao, circuitos, flagcao, cabos, interruptores,
quadros de energia, comunicacgao, automacao, para-raios, hastes, malha de
aterramento etc.

As principais atividades a serem desenvolvidas pelo Eletricista de
Manutencao nos sistemas elétricos, de telefonia, de comunicacao de dados,
SPDA etc. sao (nao exaustivamente):

a. Interpretar ordens de servico;

b. Or¢ar servigos de manutencao;

c. Estimar tempo de execucgao do servigo;

d. Estimar necessidades de mao de obra;

e. Especificar materiais e componentes eletroeletronicos;

f. Verificar condigoes fisicas do local de trabalho;

g. Selecionar ferramentas e instrumentos;

h. Obedecer a normas técnicas;

i. Listar equipamentos (maquinas, instrumentos etc.);

J- Listar itens de verificagao dos sistemas eletroeletronicos;
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k. Instalar e efetuar a manutencao de linhas, circuitos de luz e forga,
separando, substituindo e fixando: tomadas, interruptores, fusiveis,
lampadas e reatores, quadros, acessorios etc.;

1. Inspecionar maquinas e equipamentos;

m. Avaliar as necessidades de manutencao;

n. Diagnosticar defeitos eletroeletronicos;

o. Desmontar equipamentos eletroeletronicos;

p. Reparar equipamentos eletroeletrénicos;

g. Substituir componentes e dispositivos elétricos;

r. Monitorar equipamentos eletroeletronicos;

s. Ajustar componentes e dispositivos elétricos;

t. Lubrificar componentes eletroeletronicos;

u. Testar o funcionamento dos componentes e equipamentos;

v. Limpar maquinas, equipamentos e local de trabalho;

w. Interpretar esquemas elétricos;

x. Corrigir esquemas elétricos;

y. Instalar calhas, suportes, eletrodutos, conduites e sistemas estruturados;
z. Confeccionar chicotes e cablagens;

aa. Fixar manualmente chicotes, cablagens, condutores, equipamentos e
acessorios;

bb. Conectar cabos aos equipamentos e acessorios;

cc. Liberar maquinas, equipamentos e sistemas para testes de
funcionamento;

dd. Verificar tensoes dos sistemas;

ee. Verificar resisténcias dos componentes eletroeletronicos;

ff. Medir correntes dos circuitos;

gg. Medir fator de poténcig;

hh. Verificar aterramento e isolacao;

11. Solicitar inspec¢oes dos locais de trabalho;

Jj- Utilizar equipamentos de seguranca individual e coletivo;
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kk. Avaliar condicoes de seguranca;

1. Sinalizar equipamentos ou locais de trabalho para isolamento;
mm. Bloquear o funcionamento de maquinas e equipamentos;
nn. Depositar residuos em locais proprios;

00. Preencher ordens de servico;

pp. Preencher formularios de requisi¢ao de materiais;

qq. Elaborar relatérios de servicos;

r1. Registrar ocorréncias de anomalias;

ss. Elaborar diagramas de comando e forga.

Os requisitos minimos exigidos para o ocupante do posto sao:

a. Escolaridade: Ensino Fundamental completo;

b. Capacitagao: ABNT NBR 5410, curso de instalagao de rede de dados;
c. Experiéncia minima comprovada: um ano.

Carga horaria: 44 horas semanais
.seg.aqul - 07h as17h

. sex. - 07 as 06h

Salario: R$2.817,63

Beneficios: Vale Transporte e Vale Refeicao/Alimentacao

Contato para envio de curriculos: tfengenhariamg.03@gmail.com
whatsapp: 31 99065-0777
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Estagio em Marketing

Empresa: Evo Estagios

Descricao da vaga: Auxiliar nas atividades de edig¢ao de videos, marketing
interno da empresa, producao de conteudos, auxiliar o time de vendas e
publicar nas redes sociais (Instagram, Facebook, Meta, Tik Tok).

Horario: Segunda a sexta-feira de 12h50 as 18h e sabado de 07h50 as 12h
Pretensao salarial: Bolsa Auxilio: R$800,00 + Auxilio Transporte

Beneficios: Auxilio Transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99963-4089

Informacgoes complementares: Estar cursando Marketing. Possuir boa
comunicacgao e familiaridade com OBS Studio, Capcut, Canva e Meta.

Pintor

Empresa: FM2C SERVICOS DE MANUTENGAO LTDA

Descri¢cao da vaga: Realizar servigos de preparo das superficies a serem



pintadas; Realizar servigos de preparo de tinta; Efetuar servigcos de pintura;
Zelar pelos equipamentos e/ou ferramentas aplicaveis; Executar outras
atividades correlatas a funcao; Atender as solicitagcoes do seu superior
imediato, na realizacao de tarefas correlatas, sempre que necessario;
Contribuir para a efetiva e continua melhoria da qualidade dos produtos;
Cumprir as normas e procedimentos de qualidade e prote¢cao do meio
ambiente; Cumprir as normas técnicas de seguranca existentes nos setores;
Elaborar as analises de risco das tarefas em conjunto com a seguranga;
Cumprir os programas (5S, plano de treinamento, sugestoes e seguranca);
Utilizar corretamente EPI e Uniforme; Cumprir a Politica do SGI (Sistema de
Gestao Integrada) da FM2C, OPERAGCAO DE EQUIPAMENTOS.

HORARIO DE TRABALHO: SEG A SEX (07:30 AS 17:30)

CNH: DESEJAVEL - CATEGORIA B

Salario: R$3.000,00

Beneficios: Plano de Saude, odontolégico, seguro de vida, cartao
alimentacao, cartao refeicao, desjejum ,fretado ou vale transporte, Parceria
com Instituicao de ensino, Pet Love, Total Pass, Prémio de boas
praticas,FM2C Educa, Convénio farmacéutico, cesta natalidade e Cesta de
Natal

Contato para envio de curriculos: TELEFONE: (11)998358611; Email:
vagasmg@fm2c.com.br

Informagées complementares: O LOCAL DE TRABALHO SERA NO CENTRO
DE DISTRIBUIGCAO DA COCA COLA NA CIDADE DE JUIZ DE FORA - MG
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Empresa: Evo estagios

Descricao da vaga: ADMINISTRATIVO/COMERCIAL

AUXILIAR EM ROTINAS ADMINISTRATIVAS, SUPORTE A CLIENTES E
FORNECEDORES, COTACAO DE MATERIAIS E EQUIPAMENTOS E DEMAIS
ADMINISTRATIVAS

Segunda a sexta - Periodo da tarde

Salario: R$900,00

Beneficios: Auxilio transporte.

Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016

Informacoes Complementares: codigo da vaga: #705

Auxiliar Operacional

Descri¢ao da vaga: Trabalhar no monitoramento de veiculos e equipes de
rotas de entregas de produtos congelados e resfriados BRF . E obrigatdrio
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atender os seguintes requisitos: ter boa comunicacao , controle emocional
para lidar com clientes , ter experiéncia com planilhas , excel . Ter
flexibilidade de horarios .

Salario: R$1612,50

Beneficios: vale alimentacao 430,00, vale transporte ou combustivel , Plano
de saude, Plano odontologico.

Contato para envio de curriculos: 32999732571

Informacoes complementares: Favor sé enviar o curriculum quem
realmente se encaixa nos quesitos obrigatorios

Auxiliar de producao

Empresa: Cortina de Vidro JF

Descricao da vaga: Auxiliar nas linhas de produgao e montagem;
Preparar, separar e abastecer materiais para a produgao;

Realizar a limpeza e organizacao do local de trabalho (5S);
Identificar falhas no processo e informar o supervisor

Beneficios: Vale transporte, Seguro de vida (ap6s o tempo de experiéncia)
Sexta basica (apds o tempo de experiéncia)
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Contato para envio de curriculos: cortinadevidrojf.financeiro@gmail.com

Estagio em comunicac¢ao e midias sociais (SIMI JF - Prefeitura de
Juiz de Fora)

Descri¢ao da vaga: Regime: Presencial

Carga horaria: 4 horas diarias (20 horas semanais), com opgao pelo turno da
manha ou da tarde

Formacao: cursando graduagdo em comunicacao social (publicidade,
jornalismo, relagoes publicas e/ou radio, TV e internet), marketing ou areas
afins, a partir do 5° periodo.

Requisitos da vaga

- Experiéncia prévia e/ou familiaridade com gestao de redes sociais,
entendendo as particularidades e melhores praticas de Instagram, LinkedIn
e WhatsApp.

- Habilidades de redacao e boa ortografia.

- Interesse e/ou experiéncia prévia em setores de inovacgao, tecnologia e
afins.

- Nogoes de captacao de imagens (celular) e edigao de videos curtos.
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Principais Atribuicoes

1. Gestao de redes sociais e e-mail

- Promover presenca digital do Sistema Municipal de Inovacao de Juiz de
Fora no Instagram, LinkedIn, WhatsApp e e-mail (potencialmente incluindo
um canal oficial ou newsletter).

- Apoiar a elaboracao e executar o planejamento editorial, alinhado com o
calendario de eventos e agcoes do SIMIJF.

- Acompanhar as métricas de desempenho das redes sociais.

2. Redacao e producgao de conteudo

- Redigir textos para posts, releases, newsletters e materiais informativos
diversos.

- Auxiliar na producao de conteudos sobre inovagao, tecnologia e
empreendedorismo, especialmente aqueles que divulguem as solucoes e
Iniciativas do ecossistema de inovagao da cidade.

- Cobrir e divulgar eventos, workshops e palestras promovidos pelo SIMIJF.
3. Atendimento e relacionamento

- Monitorar e responder a mensagens e comentarios nas plataformas,
encaminhando demandas especificas para os setores responsaveis.

- Auxiliar na comunicacao com empreendedores, startups e instituicoes
parceiras do ecossistema.

Salario: R$500,00
Beneficios: Vale transporte
Contato para envio de curriculos:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSekMB541cud3vbjSMizgIW6_FB
QkOFumyl23hnBrvgRWHSi7w/viewform?usp=header



Auxiliar de atendimento - Ensino Medio

Empresa: Evo estagios

Descri¢ao da vaga: AUXILIAR DE ATENDIMENTO
REGISTRAR CONSULTAS E AGENDAMENTOS

Salario: R$759,00
Beneficios: Auxilio transporte.

Contato para envio de curriculos: (32) 99996-5485

Auxiliar de produgao - Ensino Médio

Empresa: Evo estagios

Descricdo da vaga: AUXILIAR NAS ATIVIDADES DE PRODUGAO DE
EMBALAGENS

Salario: R$600,00
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Beneficios: Auxilio transporte.

Contato para envio de curriculos: (32) 99996-5485

Auxiliar de cozinha - Ensino Meédio

Empresa: Evo estagios

Descricao da vaga: AUXILIAR DE COZINHA
Salario: R$600,00

Beneficios: Auxilio transporte.

Contato para envio de curriculos: (32) 99996-5485

Motorista de carreta

Descricao da vaga: O Motorista de Carreta é responsavel por conduzir



veiculos pesados para transporte de cargas (bau, sider, graneleiro),
garantindo a integridade da mercadoria, pontualidade nas entregas e
cumprimento das normas de transito. Exige CNH categoria E, experiéncia
comprovada, conhecimento em rotas e disponibilidade para viagens.

Beneficios: Vale transportes, Plano de saude, plano Odontoldgico, Seguro de
Vida ; diaria de Viagem e etcologico

Contato para envio de curriculos: https:/wkf. ms/3YZA2Rp

Informacoes complementares: Contratacao imediata

Assistente/Analista de RH

Descri¢ao da vaga: Controle de ponto: acompanhamento diario da marcagao
de jornada, ajustes, tratativas de Inconsisténcias e suporte aos
colaboradores.

Gestao de notas fiscais de contratos: envio, conferéncia e direcionamento
das NFs para o sistema interno, garantindo conformidade e prazos.

Controle de férias: planejamento, acompanhamento e registro das férias dos
colaboradores, alinhando necessidades operacionais e cumprimento legal.
Controle e registro de treinamentos: organizagao, programacao e atualizagao
da matriz de treinamentos internos e obrigatorios.

Gestao da demanda de transporte fretado: monitoramento de rotas,
quantidade de passageiros, solicitacoes especificas e interface com
fornecedores.


https://wkf.ms/3YZA2Rp

Gestao da alimentacao interna: acompanhamento das demandas de
refeicao, controle de consumo e comunica¢ao com fornecedores e areas
internas.

Organizacao do aniversario mensal: planejamento da celebragao interna,
comunicacgao e integracgao dos colaboradores.

Atendimento aos colaboradores: suporte humanizado para duvidas,
demandas, orientagoes e encaminhamentos relacionados ao RH.
Desenvolvimento de campanhas internas: criagao e execucao de campanhas
para fortalecimento do clima organizacional, engajamento e bem-estar.
Gestao de beneficios: administracao dos beneficios corporativos, suporte aos
colaboradores, interface com fornecedores e controle de prazos.

Organizagcao de eventos iInternos: planejamento, execugao e
acompanhamento de eventos corporativos (integracao, SIPAT, acgoes
comemorativas, etc.).

CNHB

Salario: R$3.000,00

Beneficios: Assisténcia Médica Assisténcia Odontologica Seguro de Vida
Fretado ou estacionamento Vale Alimentacao RS 400,00 Refeicao no Local
Wellhub (Gympass)

Contato para envio de curriculos: (11) 915749446

Informacoes complementares: Ensino Superior completo ou em andamento
em Psicologia, Administracao ou Gestao de RH; Pacote Office; Vivéncia na
area de recrutamento e selecao sera um diferencial.

Experiéncia Generalista em RH.



Auxiliar de limpeza - Filial Zona Norte

Empresa: Cercred

Descricao da vaga: Servigo de copa e limpeza, Pré-Requisitos: Experiéncia
em servico de copa e limpeza.

Horario: 07:00 - 19:00 12/36.

Salario: R$1621,00

Beneficios: Vale alimentacao, Vale transporte.

Contato para envio de curriculos: 32 9154-0302

Vendedor de colchoes

Empresa: Evo Estagios

Descricao da vaga: Atuar no atendimento ao cliente, realizando as vendas,
na organizacao da loja, apoio na reposi¢ao e apresentacao dos produtos,
acompanhamento do processo de venda e contribui¢cao para o alcance das
metas estabelecidas.



Horario: Seqgunda a sexta-feira das 09h as 19h e aos sabados das 08h30 as
13h.

Salario: R$1621,00
Beneficios: VT+comissao.

Contato para envio de curriculos: (32) 9137-5744

Auxiliar de saladeiro

Empresa: CHIMARRON CHURRASCARIA

Descricao da vaga: Vaga: Auxiliar de Saladeiro(a) No Chimarron
Churrascaria, somos mais do que um restaurante; somos uma experiéncia
gastronémica auténtica de rodizio, onde a paixao pelas carnes nobres e a
riqueza da culinaria gaucha se encontram. Nossos valores sao pautados na
tradicao, na qualidade dos ingredientes e na exceléncia do atendimento,
oferecendo um ambiente sofisticado e acolhedor para familias, amigos e
negocios. Nosso buffet de saladas e acompanhamentos € um dos nossos
grandes diferenciais, complementando de forma espetacular nosso rodizio
de carnes nobres. Por isso, estamos buscando um(a) profissional
apaixonado(a) por ingredientes frescos e com habilidade para criar e manter
um buffet impecavel. Sua missao no Chimarron sera: Preparo e organizagao



de saladas diversas, molhos e acompanhamentos frescos que compoem
nosso renomado buffet. Garantir a reposicao continua e a apresentagao
impecavel dos itens do buffet, assegurando frescor e qualidade. Realizar a
higienizagao, corte e armazenamento adequado de legumes, verduras e
outros ingredientes. Manter a organizagao e a limpeza do setor de saladas,
seguindo os mais altos padroes de higiene e seguranc¢a alimentar.

Salario: R$2500,00

Beneficios: Oportunidade de desenvolvimento e aprendizado em uma
churrascaria de renome. Salario ACIMA DO MERCADO Plano de saude Plano
odontologico Seqguro de vida Alimentagao na empresa

Contato para envio de curriculos:
dpchimarron@gmail.com - AO ENVIAR O CURRICULO, FAVOR INFORMAR
PARA QUAL VAGA

Analista contabil/Fiscal

Empresa: Escritério de Contabilidade

Descri¢ao da vaga: Analista Contabil / Fiscal, com experiéncia em escritorio
de contabilidade, nas fungoes de digitacao, importagao, conciliagao,
encerramento de balancgo, escrituracao fiscal, apuracao de impostos e
obrigagoes acessorias. Conhecimento da legislagao tributaria municipal,


mailto:dpchimarron@gmail.com
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estadual e federal. Conhecimento dos programas Dominio e Visao Logica
sera diferencial
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Salario: R$1.779,90
Beneficios: Vale Alimentacao - Convénio Médico e Odontoldégico

Contato para envio de curriculos: vagas.escritorio06@gmail.com

Estagio técnico em Eletromecanica

Empresa: Tecfaz Manutencao Reparacao e Instalacao de Equipamentos
Industriais

Descrigao da vaga: Auxiliar na manutencao preventiva e corretiva de
equipamentos de industrias de alimentos.

Segunda a sexta, das 12h as 18h

Contato para envio de curriculos: haroldoalbino@gmail.com

Analista Contabil


mailto:vagas.escritorio06@gmail.com.br
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Empresa: Escritorio de Contabilidade
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Descrigao da vaga: Analista Contabil com experiéncia em escritorio de
contabilidade, nas funcoes de digitacao, importagao, conciliagao,
encerramento de balanco, e obrigagoes acessorias. Conhecimento dos
programas Dominio e Visao Logica sera diferencial.

Beneficios: Vale Alimentagao-Convénio Médico e Odontoldgico

Contato para envio de curriculos: vagas.escritorio06@gmail.com

Estagio Ensino Médio

Empresa: Evo Estagios

Descrigao da vaga:
e Lancar vendas
e Organizar loja
e Atendimento ao publico
e Etiquetar e organizar produtos

Salario: R$600,00
Beneficios: Auxilio transporte.

Contato para envio de curriculos: (32) 99996-5485


mailto:vagas.escritorio06@gmail.com

Auxiliar em segurancga eletronica

Empresa: MS HELP

Descri¢ao da vaga: Instalagcao, manutencao e configuracao de sistemas de
seguranca eletronica (Cameras, alarmes, controle de acesso, cercas elétricas,
etc.); Realizar visitas técnicas e suporte aos clientes; Diagnosticar e
solucionar falhas em equipamentos e sistemas; Garantir o bom
funcionamento e a qualidade dos servigos prestados.

Horario de trabalho: Sequnda-feira a sexta-feira: 8h as 17h sabados escala
CNH categoria B

Salario: R$1.640,00

Beneficios: Vale alimentacgao, vale transporte e adicional de periculosidade
de 30% sobre o salario base.

Contato para envio de curriculos:
322018-1030 /carolinacampelli@mshelp.com.br

Auxiliar de servicgos gerais volante
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Empresa: Invictus Assessoria em Seguranca e Facilities Ltda

Descrigao da vaga:

Realizar atendimentos em diferentes locais (escolas, prédios,
imobiliarias, academias, escritorios e espagos de eventos).

Deslocar-se entre unidades conforme o cronograma ou substituicoes
de colaboradores fixos.

Adaptar-se as rotinas e regras especificas de cada ambiente de
trabalho.

Executar limpeza completa de pisos, vidros, paredes, banheiros,
vestiarios e areas comuns.

Realizar higienizacao de superficies, mobiliarios, corrimaos, portas,
janelas e equipamentos.

e Fazer a coleta e separacao de residuos comuns e reciclaveis.
e Repor materiais de higiene e limpeza (papel toalha, sabonete, papel

higiénico etc.).

Garantir o padrao de limpeza e conservagao exigido pela empresa em
todos os locais.

Organizar materiais e produtos de limpeza, zelando pelo uso correto e
econdémico.

Apoiar em pequenas mudancas de layout (moéveis, mesas, cadeiras,
equipamentos).

Auxiliar em atividades de manutencao simples (troca de lampadas,
pequenos reparos, etc.).

Realizar o controle de uso e reposicao dos materiais sob sua
responsabilidade.

Salario: R$1.779,90
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Beneficios: Ticket alimentagao e passagem

Contato para envio de curriculos: 21987027520

Estagio em Marketing

Empresa: EvoEstagios

Descricao da vaga: Auxiliar na captagao e edicao de conteudos,
programacao de postagens para as redes sociais, principalmente o
instagram, produzir conteudos dentro das tendéncias e mundo digital,
acompanhar meétricas, entre outras atividades.

Segunda a sexta, das 12h as 18h

Salario: R$700,00

Beneficios: Auxilio transporte

Informacoes complementares: Estar cursando MARKETING

Contato para envio de curriculos: (32) 99963-4089
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Auxiliar de almoxarifado

Empresa: Malhas Keeper

Descricao da vaga: A Malhas Keeper esta em busca de um profissional
organizado, proativo e responsavel para atuar no suporte ao almoxarifado e
no abastecimento da producgao. Se vocé gosta de rotina, controle e logistica
interna, essa vaga pode ser para voceé!

RESPONSABILIDADES
e Controlar a entrada e saida de materiais no almoxarifado e fazer o
controle fisico para identificar faltas ou excessos, anotando em
planilhas ou sistemas.

e Fazer conferéncia dos itens recebidos, comparando com notas fiscais e

pedidos, e identificar avarias;

e Guardar produtos e materiais nos locais corretos (prateleiras, silos,
etc.), organizando por tipo, validade, categoria para facilitar o acesso.
Organizar o estoque
Separar, preparar e entregar os materiais para o setor solicitante;
Abastecer os setores e grupos de trabalho com os insumos necessarios
para o dia;

Monitorar niveis de estoque e informar necessidades de reposicao;
Garantir boa organizacao e limpeza do setor;

Auxiliar em inventarios periodicos;

Outras tarefas correlatas ao cargo.

Beneficios: Salario compativel com o cargo; Plano de saude e odontologico;
Cartao alimentagao; Convénios com farmacias, clubes e faculdades.
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Informacoes complementares: Envie seu curriculo para

anapaula@malhaskeeper.com.br ou através do whatsapp (32) 99195-0233

Contato para envio de curriculos: Em atendimento a Lei 13.709/2018 - Lei
Geral de Protecao de Dados, informamos que os curriculos recebidos serao
armazenados na empresa apenas durante o processo seletivo. Finalizado
este, todas as informagoes fornecidas pelos candidatos serao descartadas.

Auxiliar cozinha/pizzaiolo noturno

Descricao da vaga: Auxiliar cozinha/pizzaiolo noturno de 18:00 as 04:00 da
manha, de quarta feira a domingo. Saber mexer com chapa, montar lanches,
pizzas e massas, fazer check list, organizar geladeira e freezer.

Beneficios: Vale transporte e alimentacao no local.
Contato para envio de curriculos: escritoriobonfim@hotmail.com (colocar

no assunto auxiliar cozinha)
(32) 98496-7136 (colocar junto com curriculo vaga auxiliar de cozinha)

Descricao da vaga: Ofereco duas vagas para baba para cuidar de um bebé de
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5 meses, sendo 1 para passar a noite. Ambas de seqgunda a sexta. Serao
analisados curriculos de pessoas que tenham referéncias e experiéncia
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Uma vaga de 08:30 as 18:00
E a outra de 18:00 as 07:00

Salario: R$2.000,00
Beneficios: Vale transporte e alimentacgao no trabalho.

Contato para envio de curriculos: (32)9997-9479 somente mensagens de
whatsapp.

Domestica

Descri¢ao da vaga: Limpeza e manutencao da casa sem necessidade de
cozinhar e lavar roupas. Somente para a limpeza do ambiente. Trabalho de
segunda a sexta feira de 08:00 as 17:00

Salario: R$2.000,00

Beneficios: Vale transporte.

Contato para envio de curriculos: (32)9997-9479 whatsapp somente para
mensagem de texto.
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Vendedor

Empresa: Rei do Granel

Descricao da vaga: Venda de produtos a granel e organizacao e limpeza da
loja.

Horario de 11:00 as 20:00.

Salario: R$1.730,00

Beneficios: Comissao

Contato para envio de curriculos: reidogranel2@gmail.com

Estagio em administracao

Empresa: Evo Estagios
Descricao da vaga: Conciliagoes de contas contabeis, importacao de
arquivos para contabilidade, digitacao de documentos

Horario: Segqunda a sexta de 08h as 14h.

Salario: R$810,50



Beneficios: Auxilio transporte.

Informacgoes complementares: Codigo da vaga #702

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016

Estagio Técnico em Eletronica

Empresa: Evo estagios

Descri¢ao da vaga: Auxiliar de manutencgao de equipamentos.
Salario: R$900,00

Beneficios: Auxilio transporte.

Informacoes complementares: Codigo da vaga #704

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016

Estagio em Administracao



Empresa: Evo Estagios

Descrig¢ao da vaga: Auxiliar em rotinas administrativas, suporte a clientes e
fornecedores, cotagcao de materiais e equipamentos e demais
administrativas.

Horario: segunda a sexta. Horario a combinar.

Salario: R$900,00

Beneficios: Auxilio transporte.

Informac¢oes complementares: Codigo da vaga #705

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016

Estagio em Contabilidade

Empresa: Evo Estagios

Descricao da vaga: Suporte em rotinas de langamento de notas fiscais
(entradas/saidas), conciliacao de contas, organizacao de documentos,
apuracao e controle de impostos (ICMS, ISS, etc.), escrituracao de livros
fiscais, e auxilio no fechamento mensal.
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Horario: Segunda a sexta 08:00 as 12:00 de 13:30 as 15:30 - (1h30 de almoco)
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Salario: R$870,00
Beneficios: Auxilio transporte.
Informacoes complementares: Codigo da vaga #706

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016

Estagio em Administracao

Empresa: Evo estagios

Descri¢ao da vaga: Controle operacional do sistema da empresa (inclusao e
exclusao de vidas na plataforma e atualizagao de dados).

— Langamento e manutencao de informacgoes na apdlice.

— Controle de cobrangas mensais.

— Credenciamento de novos representantes.

— Conferéncia e organizacgao de documentagoes.

— Atendimento via chat interno e externo.

— Alimentacao e atualizagao de planilhas financeiras.

— Comunicacao de exclusoes de vidas e acompanhamento de prazos.
— Controle de faturas e demais rotinas administrativas correlatas.
Horario: Segunda a sexta-feira, das 12h as 18h



/’Vag
2JF

Salario: R$600,00

Beneficios: Auxilio transporte.
Informacgoes complementares: Cédigo da vaga 501

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016

Estagio em Administracao

Empresa: Evo estagios

Descri¢ao da vaga: Auxiliar nas atividades do escritorio, organizagao de
planilha, controle de estoque, acompanhar fluxo de documentos e prestar
suporte na unidade

Horario: Segunda a sabado das 12h as 17h

Salario: R$750,00

Beneficios: Auxilio transporte.

Informacgoes complementares: Codigo da vaga #354

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016



Atendente Comercial

Descricao da vaga: Buscamos um(a) Atendente Comercial e de
Relacionamento com perfil consultivo, comunicativo e orientado(a) a
experiéncia do cliente. Este profissional sera responsavel por conduzir
atendimentos, gerar oportunidades comerciais, realizar conversoes e
fortalecer o relacionamento com clientes em todas as etapas da jornada.
Salario: R$1.621,00

Beneficios: Vale transporte, vale alimentacao e percentual por produtividade
R$200,00 por assiduidade

Contato para envio de curriculos: 32 99123-3791

Secretaria

Empresa: E.A Pereira Servigos Ltda

Descri¢ao da vaga: De segunda a sexta de 08h as 18h uma hora de almoco e
sabado de 08h as 12h.



Vagou

PYRE T ANy ¥

Informagcoes complementares: Gestao de Agenda e Reunioes:
Agendar/cancelar compromissos, organizar reunioes, redigir atas e preparar
pautas.
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Atendimento e Comunicacao: Atender clientes internos/externos,
telefonemas e e-mails, agindo como ponto de contato.

Administragao de Documentos: Arquivar documentos, organizar
correspondéncias, redigir oficios, relatorios e fazer planilhas.

Logistica e Suporte: Coordenar viagens (passagens, hospedagem) e
organizar eventos ou reunioes.

Organizagao do  Escritério:  Solicitar  materiais, (garantir a
limpeza/organizagao e apoiar a alta gestao.

Contato para envio de curriculos: autocentereapereirajf@gmail.com /
whatsapp 3299823-0597

Mecanico (Bike/moto) | Motochefe Brasil

Empresa: Kaizen Consultoria em Gestao de Pessoas

Descri¢cao da vaga: A Kaizen Consultoria, em parceria com a MotoChefe
Brasil, esta conduzindo o processo seletivo para Mecanico que atuara na
nova unidade da franquia em Juiz de Fora, localizada na Avenida



Independéncia, bairro Sao Mateus. O profissional sera responsavel pela
manutencao e revisao de scooters e bikes elétricas, diagnostico técnico,
organizacao da oficina e suporte técnico a equipe comercial. Além da
execucao técnica, espera-se postura proativa na oferta de servicos
adicionais e pecas, contribuindo também para o aumento do faturamento
por meio da venda consultiva de manutencao e upgrades. E indispensavel
possuir experiéncia prévia em mecanica de bike ou moto. Conhecimentos
em elétrica automotiva serao considerados diferencial. Buscamos um
profissional pontual, organizado, comprometido, com visao de crescimento e
interesse em se desenvolver junto a empresa desde a sua implantagcao na
cidade. E obrigatério ter disponibilidade para treinamento presencial no Rio
de Janeiro, na ultima semana de Fevereiro.

Beneficios: A empresa oferece vale-transporte, salario fixo com bonificacao
por venda de servigos e pecas, com média estimada entre RS1.800,00 e
R$2.800,00. Nos trés primeiros meses, havera minimo garantido de
R$2.400,00 considerando o periodo inicial de estruturacao da unidade.

Informacoes complementares: A jornada de trabalho sera de segunda a
sexta-feira, das 9h30 as 18h30, e aos sabados das 9h30 as 13h30. E
obrigatdorio ter disponibilidade para treinamento presencial no Rio de

Janeiro, na ultima semana de Fevereiro.

Contato para envio de curriculos: 32-99904-3278

Consultor de vendas



Empresa: WIZARD JF

Descrig¢ao da vaga: A Wizard esta em expansao da area comercial em Juiz
de Fora e busca profissionais de vendas que queiram atuar com metas,
negociacao e oportunidades reais de crescimento em uma estrutura
consolidada.

Principais atividades:

+ Atendimento e relacionamento com leads interessados
+ Apresentacao de solugoes educacionais

* Negociagao e fechamento de contratos

* Gestao de funil e acompanhamento de oportunidades

« Participagao em agoes e parcerias comerciais

Remuneracao e beneficios:

» Salario base comercial RS 1.700,00
+ Comissao por performance

* Premiacgao trimestral

+ Auxilio educacao

* Treinamento e suporte comercial

Beneficios: Vale-transporte

Informacoes complementares: Recrutamento feito de forma terceirizada -
Carine Ildefonso RH

Contato para envio de curriculos: ildefonsocarine@gmail.com
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Auxiliar de Limpeza T.A

Empresa: Grupo Bahamas

Descricao da vaga: Atividades: Realizar a limpeza e conservacao dos
ambientes do Centro de Distribuicao e baus dos caminhoes.

Manter fachadas, paredes, vidros e outros sempre limpos e bem cuidados.
Repor materiais de higiene e manter os espagos organizados.

Operar equipamentos para a higienizagao de pisos.

Sequir os procedimentos e boas praticas de limpeza da empresa.
Contribuir para um ambiente acolhedor e agradavel a todos.

Entre outras atividades pertinentes ao cargo.

Requisitos: Ensino fundamental incompleto.

Disposicao para atuar em rotinas dinamicas e em altura.

Organizacao, cuidado e atencao aos detalhes.

Comprometimento com a qualidade e a rotina de trabalho.

Boa convivéncia e espirito de equipe.

Disposicao e vontade de fazer a diferenca no dia a dia.

Beneficios: Salario compativel com o mercado; * Vale Alimentagao mensal,
além de um kit delicioso no Natal; Assisténcia Médica; * Plano Odontolodgico;
Seguro de Vida; * Convénios e parcerias que garantem descontos em varios
servigos como faculdades e academias; Atendimento psicologico aos que
necessitam de suporte emocional. * Vale Transporte; Licenca Maternidade
Para desenvolver a sua carreira: * Cultura de feedback e desenvolvimento;
Treinamentos e acesso a Universidade Corporativa Bahamas; Oportunidades
internas de crescimento. Para melhorar o seu dia: Café da manha e da tarde
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com pao, café, suco e leite; Refeicao no local,
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Contato para envio de curriculos:

https://bahamas.jobs.recrut.ai/job/XF2PKH

Auxiliar de Logistica (Turno madrugada)

Empresa: Grupo Bahamas

Descri¢ao da vaga: Atividades: Atuar nos diferentes setores do Centro de
Distribuicao, como recebimento, separacao e expedicao, conforme
necessidade e orientagao da lideranca.

Separar, movimentar, organizar e abastecer mercadorias conforme
procedimentos do Centro de Distribuicao.

Utilizar coletor de dados, sistemas e equipamentos operacionais (como
transpaleteira elétrica ou manual).

Garantir a qualidade dos produtos, validade e organizacao das cargas para
expedigao.

Organizar e consolidar os paletes para o transporte.

Entre outras atividades pertinentes ao cargo.

Requisitos: Ensino fundamental incompleto.

Disposicao para atividades que exigem esforgo fisico e movimentagao de
volumes.

Facilidade no uso de coletor de dados e sistemas tecnoldgicos.


https://bahamas.jobs.recrut.ai/job/XF2PKH
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Atencao e cuidado no manuseio dos produtos.

Perfil colaborativo para trabalhar em equipe no Centro de Distribuicao.
Disponibilidade para atuar de forma flexivel conforme a necessidade da
operacgao.

<o)

Beneficios: Salario compativel com o mercado; * Vale Alimentagao mensal,
além de um kit delicioso no Natal; Assisténcia Médica; * Plano Odontologico;
Seguro de Vida; * Convénios e parcerias que garantem descontos em varios
servigos como faculdades e academias; Atendimento psicologico aos que
necessitam de suporte emocional. * Vale Transporte; Licengca Maternidade
Para desenvolver a sua carreira: * Cultura de feedback e desenvolvimento;
Treinamentos e acesso a Universidade Corporativa Bahamas; Oportunidades
internas de crescimento. Para melhorar o seu dia: Café da manha e da tarde
com pao, café, suco e leite; Refeicao no local,

Contato para envio de curriculos:
https://bahamas.jobs.recrut.ai/job/JQIMPY

Fiscal de Prevencao de Perdas

Empresa: Grupo Bahamas

Descricao da vaga: Atividades: Monitorar dados de movimentagoes,
estoques e relatorios, identificando inconsisténcias ou oportunidades de
ajuste.


https://bahamas.jobs.recrut.ai/job/JQ1MPY
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Colaborar com as equipes na aplicacao de boas praticas que reduzam perdas
e desperdicios.
Participar de inventarios e manter controles e registros atualizados,
contribuindo para a visibilidade real dos ativos da empresa.
Fiscalizar, de forma preventiva, a entrada e saida de clientes, colaboradores
e mercadorias, por meio de cameras e rondas, garantindo a seguranca e o
bom andamento das operacoes.
Apoiar o desenvolvimento de solugées que tornem as operacoes mais
eficientes, com foco em precisao e cuidado.
Entre outras atividades pertinentes ao cargo.
Requisitos: Ensino fundamental completo.
Conhecimento em informatica e facilidade para lidar diariamente com
sistemas.
Atencao aos detalhes, espirito analitico e perfil proativo para sugerir
melhorias.
Boa comunicacao para trabalhar em equipe e interagir com diferentes areas.
Vontade de aprender, crescer e fazer parte de um time que valoriza cada
processo.

Beneficios: Salario compativel com o mercado; * Vale Alimentagao mensal,
além de um kit delicioso no Natal; Assisténcia Médica; * Plano Odontologico;
Seguro de Vida; * Convénios e parcerias que garantem descontos em varios
servigos como faculdades e academias; Atendimento psicologico aos que
necessitam de suporte emocional. * Vale Transporte; Licenga Maternidade
Para desenvolver a sua carreira: * Cultura de feedback e desenvolvimento;
Treinamentos e acesso a Universidade Corporativa Bahamas; Oportunidades
internas de crescimento. Para melhorar o seu dia: Café da manha e da tarde
com pao, café, suco e leite; Refeicao no local,

Contato para envio de curriculos:



Operador de Loja

Empresa: Grupo Bahamas

Descri¢ao da vaga: Atividades: Operar o caixa com atencgao e simpatia.
Conduzir o atendimento e orientar o cliente sobre campanhas do Grupo.
Repor e organizar produtos nas gondolas.

Realizar a layoutizacao da area de venda, verificando validade e precificagao
dos itens.

Manter o seu ambiente de trabalho organizado, limpo e acolhedor.
Oferecer um atendimento de exceléncia aos clientes.

Entre outras atividades pertinentes ao cargo.

Requisitos: Ensino fundamental incompleto.

Boa comunicacao e disponibilidade para atender bem.

Trabalho em equipe e disposicao para aprender.

Beneficios: Salario compativel com o mercado; * Vale Alimentagao mensal,
além de um kit delicioso no Natal; Assisténcia Médica; * Plano Odontolodgico;
Seguro de Vida; * Convénios e parcerias que garantem descontos em varios
servigos como faculdades e academias; Atendimento psicologico aos que
necessitam de suporte emocional. * Vale Transporte; Licenca Maternidade
Para desenvolver a sua carreira: * Cultura de feedback e desenvolvimento;
Treinamentos e acesso a Universidade Corporativa Bahamas; Oportunidades
internas de crescimento. Para melhorar o seu dia: Café da manha e da tarde


https://bahamas.jobs.recrut.ai/job/1L0KL6
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com pao, café, suco e leite; Refeicao no local,
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Contato para envio de curriculos:

https://bahamas.jobs.recrut.ai/job/9MBVGH

Cozinheiro (a)

Descricao da vaga: Salario de RS 2.100
Premiacdo com metas até RS 300,00
VT em dinheiro

Refeicao no local

1 hora de refeicao

Escala 6x1 - horario 15:40 as 23:30hs.

1 folga na semana e 1 domingo no mes

Atividades: Realizar o preparo de toda a comida seguindo nossos
procedimentos padrao. Ter habilidade com fritadeira, cortes de peixes,
saladas e etc.

Beneficios: VT, alimentacao no local e premiacao de até R$300,00.

Contato para envio de curriculos: (12) 99185-3425


https://bahamas.jobs.recrut.ai/job/9MBVGH
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Auxiliar de cozinha

Empresa: EvoEstagios

Descricao da vaga: Preparar massas, recheios e frituras de pastéis; Produzir
pastéis conforme padroes de qualidade e higiene; Organizar e manter limpo
o ambiente de trabalho; Controlar o uso de ingredientes e auxiliar no preparo
do estoque; Seguir normas de seguranca alimentar e auxiliar no
atendimento ao publico.

Horario: Segunda a sexta-feira das 08h as 17h e sabado das 08h as 12h
Salario: R$2.000,00

Beneficios: VT

Informacoes complementares: Buscamos por candidatos que possuam
experiéncia com o auxilio em cozinha.

Contato para envio de curriculos: 32 9137-5744

Recepcionista
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Empresa: EvoEstagios

Descri¢ao da vaga: Atuar na recepgao do salao, realizando o atendimento
presencial e telefonico das clientes, organizacao da agenda de atendimentos,
apoio na rotina diaria da unidade e suporte aos profissionais do salao.

Horario: Terca-feira a sabado, das 08h30 as 18h30 (1h de almoco e 15 minutos
de lanche)

Salario: R$1.637,00
Beneficios: Vale transporte e comissao apos o periodo de experiéncia.

Informacoes complementares: Buscamos por candidatas comunicativas e
que gostem de lidar com o publico.

Contato para envio de curriculos: 32 9137-5744

Auxiliar de cozinha - Horista

Empresa: EvoEstagios

Descricao da vaga: Atuagcao na area de cafeteria, com preparo de bebidas
quentes e frias, controle de qualidade dos produtos, atendimento no balcao,
alem de atividades de organizacao e higienizacao do ambiente e dos
utensilios.
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Horario: Segunda a sexta-feira das 14h as 20h e sabado das 07h30 as 11h30
Salario: R$1.000,00
Beneficios: Vale transporte + 10% gorjeta

Informacoes complementares: Buscamos por candidatos que tenham
experiéncia ou no¢oes com cozinha

Contato para envio de curriculos: 32 9137-5744

Consultor de vendas

Descricao da vaga: Necessario experiéncia com vendas consultivas.
Disponibilidade de se dedicar para aprender sobre o mercado, sobre carros,
habilidade com matematica e raciocinio logico, cuidar do ambiente de
trabalho e organizagao; saber trabalhar em equipe; colaborar com a
organizagao e limpeza do local de trabalho, boa comunicagao;
comprometimento

Beneficios: Vale transporte

Contato para envio de curriculos: gracypazze@gmail.com
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Auxiliar de cozinha

Empresa: EvoEstagios

Descricao da vaga: Realizar o preparo de alimentos basicos do dia a dia,
reposicao de alimentos no banho-maria, utilizacao da chapa e fritadeira,
para o preparo de carnes e frituras, organizagao e higienizagao da cozinha,
entre outras atividades.

Horario: Escala 6x1 - Das 08h as 16h - 1 folga por semana e 2 domingos no
mes

Salario: R$1.998,00
Beneficios: Vale transporte + alimentag¢ao no local

Informacoes complementares: Buscamos por candidatos que possuam ao
menos 1 ano de experiéncia em cozinha.

Contato para envio de curriculos: 32 9137-5744

Desmontador de Carro/Mecanico



Descri¢gao da vaga: Experiéncia prévia como mecanico, desmontador ou
funcao similar; Conhecimento basico em mecanica automotiva (motores,
cambio, suspensao, freios, etc.); Habilidade no uso de ferramentas manuais e
elétricas; Atencao aos detalhes e senso de organizacao; Comprometimento,
responsabilidade e trabalho em equipe.

Beneficios: Bonificagao + VT

Informacgoes complementares: Vaga com experiéncia, € necessario residir
na Zona Norte.

Contato para envio de curriculos: giselle.netto34@gmail.com /(32)
99803-8831

Vendedor de Auto Pecas

Descricao da vaga: O Vendedor de Autopecas Automotivas é responsavel
pelo atendimento ao cliente, identificacao das necessidades, oferta de
solugoes adequadas em pegas e acessoOrios automotivos, garantindo
exceléncia no atendimento, fidelizacao de clientes e cumprimento das metas
de vendas. Ensino médio completo; Experiéncia com vendas de autopecas
(diferencial); Conhecimento basico de mecanica automotiva; Habilidade em
atendimento ao cliente e negociacao; Facilidade com sistemas de vendas e
informatica basica.
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Beneficios: Bonificacao + VT

Informagoes complementares: Vaga com experiéncia, € necessario residir
na Zona Norte.

Contato para envio de curriculos: giselle.netto34@gmail.com /(32)
99803-8831

Vidraceiro

Descri¢ao da vaga: Estamos em busca de Vidraceiro para atuar em ambiente
fabril, realizando corte, lapidagcao, montagem e acabamento de vidros
conforme especificagoes técnicas e padroes de qualidade da empresa.
Realizar corte de vidros comuns, temperados e laminados, Operar maquinas
de corte, lapidacao e furagao. Experiéncia comprovada como vidraceiro
(preferencialmente em fabrica).

Beneficios: VT

Informacoes complementares: Vaga com experiéncia, € necessario residir
na Zona Norte

Contato para envio de curriculos: giselle.netto34@gmail.com /(32)
99803-8831
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Estagio em gastronomia

Descricao da vaga: Auxiliar na preparagao de alimentos e higiene de
materiais.

Horario: Segunda a sexta-feira, das 08h as 14h

Salario: R$800,00

Beneficios: Auxilio transporte

Informac¢oes complementares: Codigo da vaga # 300

Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016

Estagio em administracao

Descri¢ao da vaga: Auxiliar no setor financeiro, notas fiscais, contas a pagar
e receber e demais rotinas financeiras.
Horario: Segunda a sexta 6 horas por dia a combinar

Salario: R$1.000,00
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Beneficios: Auxilio transporte

Informac¢oes complementares: Codigo da vaga:#708

Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016

Estagio em administracao

Descri¢ao da vaga: Atendimento presencial e via WhatsApp aos pacientes
Agendamento e confirmacao de consultas

Organizacao de prontuarios e documentos

Apoio administrativo geral

Recepcao e acolhimento dos pacientes na clinica
Horario: segqunda a sexta-feira, preferencialmente das 13h30 as 19h30

Salario: R$800,00
Beneficios: R$150,00 Cartao Caju em forma de ticket alimentagao
Informacgoes complementares: Codigo da vaga:#709

Contato para envio de curriculos: (32) 99969-4016



Borracheiro

Empresa: Borracharia 24 horas

Descricao da vaga: Atuar em borracharia 24 horas no centro da cidade de
Juiz de Fora.

Contato para envio de curriculos: 32988429719 whatsapp para enviar
curriculo.

Analista de Departamento Pessoal

Empresa: Cercred

Descricao da vaga: Tarefas a serem desempenhadas: Apoiar nas demandas
do setor, atuando no calculo de rescisao, FGTS, homologagao, como também
controle e calculo de férias.

Pré-Requisitos
Requisitos Escolaridade/curso: Ensino Superior completo. Experiéncia



Desejada: Experiéncia no setor de Departamento Pessoal com conhecimento
em legislagao trabalhista, sistemas de folha de pagamento, e-Social, calculos
rescisorios e férias. Caracteristicas pessoais: Organizacao e foco. Atencao
aos detalhes. Proatividade. Boa comunicacgao verbal e escrita. Capacidade de
trabalhar em equipe. Bom relacionamento interpessoal.

Beneficios: Salario: 3.036,00, VT, VR, plano de saude, Gympass, Day Off,
auxilio creche: R$258,81(criancas até 4 anos 6 meses)e auxilio PCD: R$258,81
(criangas com necessidades especiais até 4 anos e 4 meses)

Contato para envio de curriculos: (11)91925-9439

Fiscal de prevencao e perdas

Descri¢ao da vaga: Atuar no varejo farmacéutico para identificar, evitar e
reduzir prejuizos financeiros causados por furtos, roubos e erros
operacionais.

Beneficios: Vale-transporte
Informacoes complementares: Idade acima de 25 anos
Sexo Masculino

Experiéncia na area sera diferencial

Contato para envio de curriculos: cumaniminas@gmail.com



Operador de Caixa

Descrig¢ao da vaga: O Operador de caixa é responsavel por registrar vendas,
processar pagamentos (dinheiro, cartoes, PIX) e emitir notas fiscais em
estabelecimentos comerciais. Suas funcoes incluem atender -clientes,
organizar o local de trabalho, conferir valores para o fechamento do caixa e
auxiliar em duvidas sobre precos ou promogoes.

Beneficios: Vale-transporte
Informacoes complementares: Idade acima de 25 anos
Sexo Masculino

Experiéncia na area sera diferencial

Contato para envio de curriculos: cumaniminas@gmail.com

Estagio Ensino Médio

Empresa: Evo Estagios

Descricao da vaga: Auxiliar de atendimento
Abastecimento e empacotamento de mercadorias

Salario: RS500,00



Beneficios: Auxilio-transporte

Contato para envio de curriculos: (32) 99996-5485

Perfumista/Atendente de Farmacia

Descricao da vaga: Perfumista de farmacia atua no varejo como um
especialista em perfumaria e cosmeéticos, focado em vendas consultivas,
organizacao do setor

Gestao da secao: Organizar, repor,garantir a limpeza do setor de perfumaria e
precificacao.

Gestao de estoque: Conferir mercadorias, verificar validade e gerenciar o giro
de produtos na area de vendas.

Beneficios: Vale -transporte

Contato para envio de curriculos: cumaniminas@gmail.com

Auxiliar de Limpeza

Empresa: Marx Consultoria e Servigos



Descricao da vaga: Realizar a limpeza e desinfeccao dos ambientes
(enfermarias, banheiros, corredores, consultérios, salas administrativas,
quartos, entre outros); - Repor materiais de limpeza e higiene (papel toalha,
sabonete, alcool, etc.); - Utilizar corretamente os equipamentos de protecao
individual (EPIs) e produtos de limpeza; - Sequir os protocolos de limpeza e
desinfeccao especificos para ambiente psiquiatrico; - Apoiar na organizagao
e conservagao dos materiais e equipamentos de trabalho; - Comunicar
irregularidades, danos ou necessidades de manutencao a supervisao.

Pré-Requisitos

e Residir em Juiz de Fora

e Ensino fundamental completo

e Experiéncia prévia com limpeza hospitalar sera um diferencial.
Observacoes

e Escala 12x36

e Horario de 07:00 as 19:00
Salario: R$1.655,72

Beneficios: Alimentacao no local, vale transporte, 6nibus fretado, adicional
de insalubridade e seguro de vida.

Contato para envio de curriculos: 3299123-7695

Gerente



Descrigao da vaga: Responsavel por gerenciar a equipe e as rotinas da
unidade, garantindo o bom funcionamento das operagoes, qualidade no
atendimento e cumprimento de metas. Ira acompanhar resultados,
organizar escalas, treinar colaboradores, controlar processos internos,
resolver demandas operacionais e dar suporte a direcao quando necessario.
Também sera responsavel pelo acompanhamento de indicadores,
organizagao do ambiente de trabalho e melhoria continua dos processos.

Beneficios: Vale transporte

Contato para envio de curriculos: 32991353054

Atendente de Farmacia

Empresa: Drogasil

Descricao da vaga: Atendente de caixa de farmacia, repositor de mercadoria
e organizagao, nao necessita de experiéncia, o horario de trabalho é de 13:00
as 23:00 escala 5x2.

Salario: Salario minimo com plano de carreira

Informacoes complementares: Necessita ensino meédio e certificado de
reservista.

Contato para envio de curriculos: Enviar o curriculo para WhatsApp 32
99824-6171



Assistente de Rh/DP

Descricao da vaga: Atuar nas rotinas de RH e DP, acompanhar audiéncias
trabalhistas, controle de férias e folha de pagamento, no contato direto com
contabilidade e advogado, aplicacao e registro de adverténcias e suporte as
demandas relacionadas a legislagao trabalhista, sequranca e medicina do
trabalho.

Jornada de trabalho: Sequnda a sexta-feira, das 07h as 16h30

Localizag¢ao: BR040

Salario: R$3.000,00

Beneficios: Vale transporte

Contato para envio de curriculos: +55 32 9870-1678 - Teresa

Assistente administrativo financeiro

Empresa: Multiseg Uniformes



Descri¢ao da vaga: Apoiar as atividades do setor financeiro, controlando
contas a pagar e a receber, realizando cobrancgas e emitindo notas fiscais e
boletos, além de organizar documentos e atender clientes e fornecedores.
Cumprir as normas e procedimentos internos e realizar atividades conforme
orientacoes do superior imediato.

Salario: R$ 1.837,50

Beneficios: A Multiseg oferece um pacote de beneficios completo, que inclui
convénio com a Policonsultas e o Sesi, desconto em farmacias, seguro de
vida e TotalPass. Também valorizamos o desempenho por meio de
premiagao por faturamento, investimos no desenvolvimento profissional
com plano de carreira e promovemos iniciativas de bem-estar e integracgao,
como o projeto Hoje é Dia de Feira, que incentiva uma alimentacao mais
saudavel, a Biblioteca Multiseg e a bonificacao dos Aniversariantes do Més e
dos aniversariantes de empresa. Na Multiseg, cada beneficio é pensado para
cuidar das pessoas e apoiar o crescimento profissional, pessoal e emocional.

Informacoes complementares: A carga horaria é de segunda a sexta-feira,
sendo de segunda a quinta das 08h00 as 17h30 e as sextas-feiras das 07h30
as 16h00.

Contato para envio de curriculos: vagasmultiseg@gmail.com

Estagio em Marketing
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Empresa: EvoEstagios

Descricao da vaga: Auxiliar na criagao de posts para redes sociais,
programacao de postagens, captacao de conteudos da rotina da empresa,
edicao de materiais, cobrir campanhas e eventos, dar ideias estratégicas e
criativas, entre outras atividades

Salario: R$ 1.000,00
Beneficios: Vale transporte e vale-alimentacgao
Informacgoes complementares: Estar cursando Marketing.

Contato para envio de curriculos: (32) 99963-4089

Professor de educacao fisica - Musculagao

Empresa: Intense Fitness Academia

Descri¢ao da vaga:

e Acompanhar e orientar alunos no salao de musculagao
Prescrever e ajustar treinos conforme necessidade e objetivo
Corrigir execucgao de exercicios
Garantir organizagao e bom funcionamento do ambiente
Criar vinculo e motivar os alunos diariamente
CREF ativo
Boa comunicacao e postura profissional
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e Comprometimento com horarios

e Gostar de trabalhar com metas e resultados
e Espirito de equipe

De segunda a sexta de 17h as 22h e sabado em escala de revezamento das 8h
as 12h.

Beneficios: Vale transporte e comissao

Contato para envio de curriculos: intensefitnessac@outlook.com ou para o
WPP 32988037107

Auxiliar Operacional

Empresa: Ola Comercial LTDA

Descrigao da vaga: Recepcionar, armazenar produtos e materiais no
depdsito. controlar os estoques. Armazenar e distribuir produtos e materiais
a serem expedidos. Organizar o depdésito, trabalhar sequindo normas de
seguranca, higiene e qualidade.

Beneficios: Vale alimentacao (R$200,00), prémio assiduidade (R$200,00),
convénio odontoldgico, plano de saude Unimed, seguro de vida, day off
(folga) aniversario e premiacao anual.

Contato para envio de curriculos: rh@redesupermais.com.br; WhasApp: 32
98407-3906



Operador de Empilhadeira

Empresa: Ola Comercial LTDA

Descri¢ao da vaga: Necessario ter experiéncia na funcao.
Atividades:
e Preparar e organizar as cargas conforme orientacao
e Alocar paletes nos enderecos determinados de acordo com a indicagao
no mapa/coletor de dados
e Abastecimento de mercadorias
e Cuidar e zelar pelo equipamento utilizado.

Beneficios: Vale alimentacao (R$200,00), prémio assiduidade (R$200,00),
convénio odontoldgico, plano de saude Unimed, seqguro de vida, day off

(folga) aniversario e premiacao anual.

Contato para envio de curriculos: rh@redesupermais.com.br; WhasApp: 32
98407-3906

Servigos Gerais

Empresa: Creche Nivea Bracher
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Descri¢ao da vaga:

e Realizar a limpeza do espacgo da creche;
Higienizar brinquedos, mobiliarios e materiais conforme orientagao;
Manter os ambientes limpos e seguros para criancas e colaboradores;
Auxiliar na organizagao dos espagos externos;
Entre outros.

Contato para envio de curriculos: crecheniveabracher@hotmail.com

Conferente - Centro de Distribuicao

Empresa: Ola Comercial LTDA

Descrigao da vaga:

e Conferéncia de mercadorias na entrada e saida do CD;
Utilizacao de coletor de dados para conferéncia dos produtos;
Verificagao de notas fiscais e pedidos;
Contagem fisica de produtos;
Conferéncia de cargas (quantidade, validade e integridade);
Registro de divergéncias e comunicagao ao setor responsavel;
Apoio no controle e organizagao do estoque;
Direcionar e orientar os auxiliares operacionais sobre enderecamento e
montagem correta dos paletes;
e Cumprimento das normas de seguranca e procedimentos internos."
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Beneficios: Vale alimentacao (R$200,00), prémio assiduidade (R$200,00),
convénio odontologico, plano de saude Unimed, seqguro de vida, day off
(folga) aniversario e premiacao anual.

Contato para envio de curriculos: 32 98407-3906

Auxiliar de cozinha

Empresa: Forneria Valhalla LTDA

Descri¢ao da vaga: Preparacao de alimentos, montagem de pizzas e limpeza
do ambiente. Horario de trabalho: 17:00 as 23:00 horas - De terca- feira a
domingo. Nao exige CNH.

Beneficios: Vale-transporte
Informacoes complementares: Experiéncia minima de 6 meses.

Contato para envio de curriculos: Contatos: (32)3937-6858 - (32)93501-6111 -
e-mail: maupguerra@gmail.com

Técnico de Amostragem de Efluentes Atmosféricos — Trabalho de
Campo



Empresa: HT Engenharia

Descricao da vaga: Atuagao em atividades de campo envolvendo
amostragem de efluentes atmosféricos, com deslocamentos frequentes e
atuacao em ambientes industriais.

Caracteristicas da funcao
e Trabalho de campo, sem horario fixo, conforme demanda operacional

Disponibilidade para viagens

Necessario CNH categoria B

Atividades com trabalho em altura

Uso de EPIs e cumprimento de procedimentos de seguranga
Manutencao e acompanhamento dos equipamentos de campo

Perfil desejado
e Boa autonomia e responsabilidade

Boa comunicacao interpessoal

Proatividade

Capacidade de trabalho em equipe

Organizacgao e comprometimento com prazos
Conhecimento em Excel (nivel basico/intermediario)

Diferenciais

Experiéncia prévia em campo ou atividades técnicas
Vivéncia em ambientes industriais

Vantagens

Atuacao dinamica
Aprendizado técnico continuo
Rotina nao repetitiva
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e Desenvolvimento profissional em campo

Salario: RS 2.300,00

Beneficios: Vale alimentacao, plano de saude, plano odontoldgico, vale
transporte e seguro de Vida

Contato para envio de curriculos: gerencia.ht. mg@gmail.com
comercial.ht. mg@gmail.com

SDR- Concessionaria

Empresa: Evo Estagios

Descricao da vaga: Profissional que atue com SDR, voltado para o
financiamento e venda de carros.

Sera responsavel por prospectar os leads (possuem uma base), atender
(fisico ou online) e passar com o cliente nas etapas do funil - nutrindo e
qualificando.

Horario: Segunda a sexta das 08h30 as 18h com 1h e 30min de almoco e
sabado das 08h30 as 12h.

Salario: R$1.621,00

Beneficios: Vale transporte + comissao por lead convertido (R$80+ RS150
dependendo do valor da operacao)


mailto:gerencia.ht.mg@gmail.com
mailto:comercial.ht.mg@gmail.com
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Informagdes complementares: E obrigatério a experiéncia com SDR e ter
conhecimento e habilidade com o Pacote Office.

Contato para envio de curriculos: 32 9137-5744

Atendente/ Balconista

Descricao da vaga: Atendente/ Balconista diurno escala 12/36.

Horario de 07:00 da manha as 19:00 da tarde.

Abertura e fechamento de caixa, conferéncia de mercadoria, contagem de
estoque, organizacao de gondolas, recebimento de mercadorias, verificagao
de validade dos produtos, atendimento presencial, por telefone e por meio de
apps.

Necessario conhecimento em informatica basica.

Beneficios: Transporte, alimentacao no local e plano de saude vinculado ao
sindicato.

Informacoes complementares: Comecgo imediato

Contato para envio de curriculos: escritoriobonfim@hotmail.com

Vendedor



Empresa: Evo Estagios

Descrig¢ao da vaga: Atuar no atendimento ao cliente, realizando a venda dos
colchoes, na organizacao da loja, apoio na reposicao e apresentacao dos
produtos, acompanhamento dos processos de venda e contribuicao para o
alcance das metas estabelecidas.

Horario: Segunda a sexta feira de 9h as 19h e sabado de 8:30 as 13h

Salario: RS1.621,00

Beneficios: Comissao e vale-transporte

Informagdes complementares: E necessario experiéncia com vendas e/ou
atendimento.

Contato para envio de curriculos: 32 9137-5744

Assistente Administrativo

Descricao da vaga: Estamos com vaga aberta para Assistente
Administrativo, para atuar em nosso escritério de advocacia em Juiz de
Fora/MG.
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Carga horaria: 40 horas semanais
Horario: segunda a sexta-feira, das 9h as 18h

Intervalo: 1 hora de almoco
Salario: a combinar

Principais atividades:
e Rotinas administrativas do escritério
e Organizacao de documentos e controles internos
e Atendimento a clientes
e Apoio as demandas administrativas e operacionais

Contato para envio de curriculos: parrotthais@gmail.com

Assistente

Empresa: Revita Center

Descricao da vaga: Vaga departamento comercial com experiéncia em
negociagao.

- Atendimentos ativo e receptivo

- Propostas

- Controles

Salario: Salario + % geral

Beneficios: Vale-transporte
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Informac¢oes complementares: Experiéncia setor comercial.

Contato para envio de curriculos: 32984186956 encaminhar curriculo

Auxiliar de turma

Descricao da vaga: Vaga para auxiliar de turma em creche. Horario integral.

Contato para envio de curriculos: crecheniveabracher@hotmail.com

Cabeleireira

Descrig¢ao da vaga: Cabeleireira com interesse em atuar no cuidado capilar
de forma consciente e natural, para integrar um salao especializado em
tratamentos 100% naturais, sem utilizagao de quimicas agressivas.

O salao possul expertise consolidada em cabelos crespos, cacheados e
ondulados e sera responsavel por desenvolver e treinar a profissional, nao
sendo exigida experiéncia prévia na area. A profissional aprendera técnicas
especificas de cuidado, finalizagao e tratamentos naturais, sempre com foco
na saude dos fios, valorizacao da textura natural e atendimento
humanizado.
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Horario: terca-feira a sabado, das 09h as 18h
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Salario: R$1.637,00 + 10% de comissao por servicos feitos por ela
Beneficios: Vale-transporte

Contato para envio de curriculos: +55 32 9870-1678 - Teresa

Auxiliar de Limpeza e Conservacgao

Empresa: Academia Fitgreen

Descri¢ao da vaga: Responsavel pela limpeza e organizagao dos ambientes
da academia, incluindo salao de musculacgao, recepcao, banheiros e areas
comuns.

Realizar o recolhimento de lixo, conservagao dos equipamentos e apoio na
limpeza do ambiente durante o funcionamento.

Buscamos uma pessoa comprometida, atenta aos detalhes, proativa e com
boa postura no atendimento aos alunos e equipe.

Horario de trabalho: (segunda a sexta das 15h as 21h, com 20 minutos de
intervalo e, sabados das 06h as 10h)

CNH: nao é obrigatorio.

Salario: R$1.750,00



Beneficios: Vale-transporte e plano de saude Unimed

Contato para envio de curriculos: admfitgreen@gmail.com

Auxiliar operacional/ de cozinha (12x36)

Empresa: Fred Burger

Descricao da vaga: Atuar no apoio geral da cozinha e operagao da
lanchonete, realizando tarefas como higienizagao e corte de alimentos,
montagem de pedidos, organizacao do ambiente de trabalho, reposicao de
Insumos e auxilio nas rotinas diarias da cozinha.

O profissional devera manter o padrao de qualidade, higiene e agilidade da
empresa, trabalhando em equipe e seguindo orientagoes da geréncia.

E uma funcéo operacional, com rotina ativa e dindmica, que exige atencao,
organizacgao, responsabilidade e disposicao para aprender e executar tarefas
com rapidez e capricho.

Beneficios: Vale-transporte, alimentagcao na empresa, Ifood beneficios,
Gympass, convénio com clinica meédica e farmacia, ambiente de trabalho
organizado, com gestao participativa e respeitosa

Informacgoes complementares: Preferéncia para quem mora proximo

Enviar curriculo com foto
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A vaga exige ritmo, atencao e responsabilidade desde o periodo de
experiéncia

Candidatos sem disponibilidade, sem compromisso ou sem interesse real
em trabalhar nao serao considerados

Contato para envio de curriculos: vagas.pedeumfred@gmail.com

Oficial de Manutencao

Descri¢ao da vaga: Realizar manutencao preventiva e corretiva em sistemas
elétricos, hidraulicos, mecanicos e estruturais.

Efetuar reparos em alvenaria, carpintaria, pintura, hidraulica e
pequenos servigos de serralheria, quando necessario.

Diagnosticar falhas e propor solugoes para correcao de problemas
técnicos.

Solicitar materiais e ferramentas necessarias para execucao dos
Servigos.

Zelar pela conservacgao e organizacao das ferramentas, equipamentos e
espaco de trabalho.

Utilizar corretamente os EPI's e EPC’s, cumprindo as normas internas
de seguranca.

Colaborar com outras areas para garantir a continuidade operacional
das atividades.

Apolar a equipe técnica e reportar ao superior imediato eventuais
riscos ou necessidades de intervencgao especializada.
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Beneficios: Vale alimentacao, plano de saude e odontologico.

Contato para envio de curriculos: contrato.utejf@barrasete.com.br

Ajudante de oficial de manutencao

Descricao da vaga: Realizar manutengao preventiva e corretiva em sistemas
elétricos, hidraulicos, mecanicos e estruturais.

Efetuar reparos em alvenaria, carpintaria, pintura, hidraulica e
pequenos servigos de serralheria, quando necessario.

Diagnosticar falhas e propor solugoes para correcao de problemas
técnicos.

Solicitar materiais e ferramentas necessarias para execugao dos
Servicos.

Zelar pela conservacgao e organizacao das ferramentas, equipamentos e
espaco de trabalho.

Utilizar corretamente os EPI's e EPC’s, cumprindo as normas internas
de segurangca.

Colaborar com outras areas para garantir a continuidade operacional
das atividades.

Apoiar a equipe técnica e reportar ao superior imediato eventuais
riscos ou necessidades de intervencgao especializada.

Beneficios: Vale alimentacao, plano de saude e odontologico.
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Contato para envio de curriculos: contrato.utejf@barrasete.com.br
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Servicos Gerais

Empresa: Nery Telecom Ltda

Descricao da vaga: Principais atividades:

-Realizar limpeza e conservagao dos ambientes internos e externos
-Manter a organizacgao de salas, banheiros, areas comuns e copa
-Repor materiais de limpeza e higiene

-Apoiar em pequenas demandas operacionais do dia a dia
-Zelar pelos equipamentos e materiais utilizados

Salario: R$810,50 - meio periodo

Beneficios: Vale-transporte

Informagoes complementares: Estamos em busca de um(a) Auxiliar de
Servicos Gerais para atuar no apoio as atividades diarias da empresa,
contribuindo para a organizacao, limpeza e bom funcionamento do
ambiente de trabalho.

Horario segunda a quinta de 8:30 as 13:00 e sexta 8:30 as 12:00hrs

Contato para envio de curriculos: 3298713-0713 (WHATSAPP) - Renata
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Tecnico de laboratorio

Empresa: Laboratorio de Analises clinicas JF

Descricao da vaga: Técnico de laboratorio com experiéncia em coleta de
sangue.

Salario: A combinar
Beneficios: Vale-transporte

Contato para envio de curriculos: 3291969579

Vendedor de ebooks

Descricao da vaga: Vender eBooks em redes sociais e demais canais
midiaticos, falando bem dos produtos para engajar os clientes.

Salario: 80% de comissao por cada ebook vendido. O salario é a comissao

Contato para envio de curriculos: 32988044577
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Atendente de restaurante

Empresa: Burger King

Descricao da vaga: Vaga para atendente fechador

O atendente exerce as sequintes funcgoes: atendimento ao publico,
preparacgao de sanduiches e sobremesas, ajuda na limpeza e organizacao do
restaurante e trabalha em equipe.

Salario: R$1.765,00

Beneficios: RV, PPR, parceria em academia e em faculdades parceiras, plano
de saude e odontoldgico.

Contato para envio de curriculos: 16618@ZAMP.COM.BR

Estagio Administrativo

Empresa: Evo Estagios

Descri¢ao da vaga: Atendimento recepcao, WhatsApp, planilhas e controles
administrativos financeiros
Horario: Segunda a sexta das 13h as 18h e aos sabados 9h as 14h.
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Salario: R$700,00
Beneficios: Auxilio transporte
Informacoes complementares: Codigo da vaga #695

Contato para envio de curriculos: (32)99969-4016

Analista de Departamento Pessoal

Empresa: Cercred

Descri¢ao da vaga:

Tarefas a serem desempenhadas: Apoiar nas demandas do setor, atuando no
calculo de rescisao, FGTS, homologagao, como também controle e calculo de
férias.

Pré-Requisitos

e Escolaridade/curso: Ensino Superior completo.

e Experiéncia desejada: Experiéncia no setor de Departamento Pessoal
com conhecimento em legislacao trabalhista, sistemas de folha de
pagamento, e-Social, calculos rescisorios e férias.

e Caracteristicas pessoais: Organizagao e foco. Atencao aos detalhes.
Proatividade. Boa comunicagao verbal e escrita. Capacidade de
trabalhar em equipe. Bom relacionamento interpessoal



Tipo de vaga: Tempo integral, efetivo CLT

Salario: R$3.036,00
Beneficios: VT, VR, plano de saide Gympass, day off, auxilio creche(R$258,81
criancas até 4 anos 6 meses) e auxilio PCD (RS$258,81 criangas com

necessidades especiais até 4 anos e 4 meses).

Contato para envio de curriculos: (11) 91925-9439

Faxineira

Descri¢ao da vaga: Limpeza de condominio com carga horaria de 44 horas
semanais.

Contato para envio de curriculos: adm.grandtower200@gmail.com

Ajudante de carga e descarga

Empresa: Loja du Junin

Descri¢ao da vaga: Atua no suporte as atividades operacionais relacionadas
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ao recebimento, movimentacao e entrega de mercadorias. Suas funcoes
incluem auxiliar no carregamento e descarregamento de caminhoes,
manuseando produtos como.Também é responsavel por apoiar na
organizacao e no armazenamento adequado dos materiais no patio e no
depdsito, garantindo a correta disposic¢ao e conservacgao dos produtos.

Salario: Até R$2.000,00
Contato para envio de curriculos: Lojadujuninmc@gmail.com

Borracheiro

Descri¢ao da vaga: Borracheiro.

Contato para envio de curriculos: Jinfortec@jinfortec.com.br -323214-5605

Mecanico

Descri¢ao da vaga: Mecanico.

Contato para envio de curriculos: Jinfortec@jinfortec.com.br -323214-5605
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Torneiro

Descricao da vaga: Torneiro.

Contato para envio de curriculos: Jinfortec@jinfortec.com.br -323214-5605

Cozinheira de Creche

Empresa: CASCID - Creche Municipal Toninho Ventura
Descri¢ao da vaga:
e Preparar refeicoes conforme o cardapio estabelecido;
e Manter a organizacao, limpeza e higiene da cozinha e dos utensilios;
e Seguir as normas de higiene e seguranca alimentar;
e Auxiliar no controle de alimentos e no bom uso dos insumos.

Beneficios: Vale-transporte

Contato para envio de curriculos: crechetoninhoventura@hotmail.com

Salgadeiro/Lancheiro



Empresa: Jmf Lanches Ltda

Descri¢ao da vaga: Diurno.

Contato para envio de curriculos:
32988556727 zap ou email fabricioktm500@gmail.com



mailto:fabricioktm500@gmail.com
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