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VAGAS DO DIA 
Vagou, Juiz de Fora 

17/07/2026 
 
 

ESTÁGIO PARA EDUCAÇÃO FÍSICA  
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo estágios 
 
Descrição: Estamos em busca de um(a) estagiário(a) para atuar no suporte 
às atividades da academia, auxiliando no acompanhamento dos alunos 
durante a execução dos exercícios, prestando apoio no atendimento, 
participando de ações comerciais e contribuindo para a organização da 
unidade e dos equipamentos. 
 
Horário de trabalho: Segunda a sexta-feira, das 13h às 18h, e aos sábados, das 
08h às 13h. 
 
CNH: Não é necessário possuir CNH. 
 
 
Salário: 800 
 
Benefícios: Bolsa auxílio: R$ 800,00 + Auxílio-transporte: R$ 7,50 por dia 
 
Contato para envio de currículos: (32)9866-6954 
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----------------------------------------------------------- 
 

Ajudante de Motorista 
1 vaga 

 
 
Empresa: Leilane de Jesus Gestão de Pessoas 
 
Descrição: Estamos em busca de um profissional para atuar como ajudante 
de motorista, sendo responsável pelo carregamento do veículo, descarregar 
a entrega no cliente, conferência de notas fiscais e produtos, organização 
das peças e produtos a serem entregues, além do recebimento de valores e 
manuseio de máquina de cartão. 
 
Experiência com entrega, carga e descarga. 
 
Experiência com manuseio de máquina de cartão. 
 
Ensino médio completo. 
 
Disponibilidade imediata. 
 
Salário: R$1.7300,00 
 
Contato para envio de currículos: rh.ljconsultoria@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

ESTÁGIO EM ENFERMAGEM 
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1 vaga 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Responsável por realizar a pré-consulta com os pacientes, 
incluindo bioimpedância, aferição de pressão arterial e teste de força, além 
do acompanhamento dos pacientes por meio de grupos dos planos de 
acompanhamento. 
 
Horário: 22h semanais, distribuidos de terça a sexta, sendo sexta no modelo 
home office. 
 
Requisitos: Estar cursando SUPERIOR em enfermagem  
 
Salário: 500,00 + auxílio transporte 
 
Benefícios: auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Polidor de Automóveis 
1 vaga 

 
 

Empresa: eDrive Seminovos 
 
Descrição: Polimento e estética de veículos seminovos; preparação para 
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exposição e venda; controle de qualidade do acabamento. 
 
Salário: R$ 2.200 a R$ 2.800 
 
Contato para envio de currículos: Candidate-se pelo link: 
https://edrive-sales-tracker-production.up.railway.app/vaga/polidor-de-auto
moveis-mrmma36i 
 

----------------------------------------------------------- 
 

SDR / Pré-vendas (Qualificação de Leads) 
1 vaga 

 
 

Empresa: eDrive Seminovos 
 
Descrição: Primeiro contato com o lead (resposta em minutos); qualificação 
de interesse, perfil e timing; agendamento da visita/atendimento com o time 
de vendas. Não realiza o fechamento da venda 
 
Salário: A partir de R$ 1.600 
 
Contato para envio de currículos: Candidate-se pelo link: 
https://edrive-sales-tracker-production.up.railway.app/vaga/sdr-pre-vendas
-qualificacao-de-leads-mrmma3g5 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Lavador de veículos  

 
 
 

 
 

https://edrive-sales-tracker-production.up.railway.app/vaga/polidor-de-automoveis-mrmma36i
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https://edrive-sales-tracker-production.up.railway.app/vaga/sdr-pre-vendas-qualificacao-de-leads-mrmma3g5
https://edrive-sales-tracker-production.up.railway.app/vaga/sdr-pre-vendas-qualificacao-de-leads-mrmma3g5
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2 vagas 
 
 
Empresa: Estacionamento do Leandro 
 
Descrição: Lavagem de automóveis, de 08h às 18h seg a sexta de 08h às 14h 
sábado, não é necessário. 
 
Benefícios: Vale transporte   
 
Contato para envio de currículos: 32988997216 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente 
2 vagas 

 
Empresa: Aceite Forneria  
 
Descrição: Atendimento ao público, preparação para atendimento e 
organização. 
 
Temos uma vaga no horário de 8 às 16. Outra para 15:30 às 23, podendo sair 
antes. Escala de trabalho 6*1, um domingo no mês para homens e 2 para 
mulheres. Ter experiência na área, ser comunicativo, ser proativo, 
interessado em aprender, saber lidar com colegas de trabalho. Vagas para 
começo imediato, nos 2 horários.   
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Salário: 1827,39 
 
Benefícios: vale transporte + comissão 
 
Contato para envio de currículos: 33213019 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: O estagiário atuará no suporte às rotinas administrativas da 
empresa, realizando atendimento aos clientes por telefone e WhatsApp, 
efetuando agendamentos e remarcações de serviços, além de manter os 
cadastros atualizados no sistema. Também será responsável pelo apoio na 
emissão de ordens de serviço e notas fiscais, organização de documentos 
físicos e digitais, atualização de agendas e registros de atendimento, 
contribuindo para a organização dos processos internos e oferecendo 
suporte às equipes administrativa e técnica da unidade. - Das 8h às 12h (4 
horas). 
 
Salário: R$ 700,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
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----------------------------------------------------------- 

 
Estágio em Administração 

1 vaga 
 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Realizar atendimento aos clientes da carteira por telefone, 
WhatsApp e e-mail, acompanhar contratos, renovações e oportunidades de 
upgrade, identificar novas demandas e encaminhá-las aos consultores, 
registrar atendimentos e oportunidades no CRM, apoiar ações de fidelização 
e pós-venda, além de auxiliar no acompanhamento de solicitações. - : 
Segunda a sexta feira, manhã ou tarde (4h diárias) 
 
Salário: R$ 700,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
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Descrição: Auxiliar no atendimento aos clientes, realizar prospecção ativa 
de novos clientes, organizar e atualizar informações no CRM e fortalecer o 
relacionamento com leads e clientes da empresa. - Segunda a sexta feira, 
manhã ou tarde (4h diárias) 
 
Salário: R$ 700,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Prestar suporte às atividades administrativas por meio da 
elaboração e atualização de planilhas de controle, manutenção do sistema 
CRM, cadastro de clientes e imóveis, contato com clientes por telefone e 
aplicativos de mensagens, além de apoio às rotinas internas da empresa. - 
Segunda-feira a sexta-feira: Das 12h às 18h (6h diárias) 
 
Salário: R$ 800,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
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Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Auxiliar no atendimento a clientes, fornecedores e colaboradores, 
presencialmente, por telefone e WhatsApp, apoiar na organização e 
arquivamento de documentos, elaboração e atualização de planilhas e 
relatórios, emissão e conferência de documentos, controle de agenda, 
lançamentos em sistemas, além de prestar suporte às rotinas dos setores 
comercial, financeiro, compras e recursos humanos, contribuindo para a 
organização e o bom funcionamento dos processos da empresa. - Segunda a 
sexta-feira, das 08h às 14h (6h diárias) 
 
Salário: R$ 750,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
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1 vaga 
 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Auxiliar no atendimento aos clientes presencialmente, via 
WhatsApp e Instagram, realizar o preenchimento e atualização de planilhas 
em Excel, atualizar informações em sistemas internos, acompanhar 
processos de prospecção em sistema automatizado e prestar suporte às 
rotinas administrativas e comerciais da empresa, contribuindo para a 
organização e eficiência dos processos. - Segunda a sexta-feira, das 13h às 
18h (5h diárias) 
 
Salário: R$ 700,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Auxiliar na prospecção de novos clientes e pontos de venda, 
realizar o cadastro e atualização de informações em sistema CRM, apoiar 
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ações de ativação e relacionamento com clientes, acompanhar processos de 
vendas, auxiliar na gestão de anúncios e vendas em marketplaces, elaborar 
controles e relatórios administrativos, além de prestar suporte às rotinas 
administrativas e comerciais da empresa. - WhatsApp: (32) 99866-6954 
 
Salário: R$ 800,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Auxiliar na elaboração de planilhas de custos e orçamentos, 
confeccionar propostas comerciais e contratos, apoiar a organização de 
documentos e informações do setor comercial, além de contribuir para as 
rotinas administrativas, garantindo agilidade e eficiência nos processos. - 
Segunda a sexta-feira, das 09h às 15h (6h diárias) 
 
Salário: R$ 1000,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
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Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administrativo 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Auxiliar na conferência da documentação inicial dos cadastros, 
organizar processos de locação, preparar documentos para assinatura, 
conferir checklists de entrada e saída de imóveis, atualizar informações no 
sistema da empresa e prestar suporte às rotinas administrativas, garantindo 
a organização e eficiência dos processos. - Segunda a sexta-feira, 6 horas 
diárias 
 
Salário: R$ 1000,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Comercial 
1 vaga 
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Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Auxiliar na confirmação e organização de visitas aos imóveis, 
apoiar a agenda dos corretores, realizar contato com proprietários e 
locatários, registrar feedback das visitas, prestar atendimento inicial aos 
clientes por WhatsApp e telefone, acompanhar o processo comercial, 
organizar contratos e documentos, atualizar o sistema da empresa, emitir 
relatórios simples e dar suporte às rotinas administrativas do setor 
comercial. - Segunda a sexta-feira, 6 horas diárias 
 
Salário: R$ 1000,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Nutrição 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Auxiliar no controle de qualidade durante a fabricação de 
alimentos para pets, apoiar na produção das refeições, pesquisar e elaborar 
conteúdos informativos sobre alimentação animal e Boas Práticas de 
Fabricação, além de contribuir para a organização dos processos, garantindo 
a qualidade e a eficiência das atividades da empresa. Conhecimentos 
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básicos em Canva e CapCut serão considerados um diferencial. - Bairro São 
Mateus, Juiz de Fora - MG 
 
Salário: R$ 800,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Departamento Fiscal 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Auxiliar na importação e conferência de notas fiscais de compras 
e serviços, apoiar no fechamento do Simples Nacional e do ISS, colaborar na 
geração e envio de obrigações acessórias, além de prestar suporte às rotinas 
do departamento fiscal, contribuindo para a organização, conferência e 
cumprimento das obrigações tributárias da empresa. - Segunda a 
sexta-feira, das 08h30 às 13h30 
 
Salário: R$ 850,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
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----------------------------------------------------------- 

 
Estágio em Educação Física 

1 vaga 
 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Auxiliar no acompanhamento dos alunos durante a execução dos 
exercícios, orientar quanto ao uso correto dos equipamentos sob supervisão, 
apoiar as ações comerciais da academia, contribuir para a organização da 
unidade e prestar suporte às rotinas operacionais, proporcionando um 
atendimento de qualidade aos clientes. - Segunda a sexta-feira, das 13h às 
18h, e aos sábados, das 08h às 13h 
 
Salário: R$ 800,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Representante de vendas 
1 vaga 
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Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Buscamos um(a) Representante de Desenvolvimento de Vendas 
(SDR) para atuar no atendimento de clientes interessados nos veículos da 
concessionária. O profissional será responsável por atender os leads 
recebidos pelos canais da empresa, realizar ligações para qualificação e 
conversão, acompanhar o funil de vendas, registrar e atualizar informações 
no CRM, realizar o pós-contato quando necessário e prestar suporte à equipe 
comercial. 
 
Horário de trabalho: Segunda a sexta-feira, das 08h30 às 18h, e aos sábados, 
das 08h30 às 12h. 
 
CNH: Não é necessário possuir CNH. (Caso a empresa exija, basta alterar 
essa informação.) 
 
Salário: R$ 1.616,00 
 
Benefícios: Salário: R$ 1.616,00 + VT + Comissão 
 
Contato para envio de currículos: (32)9996-5485 
 

----------------------------------------------------------- 
 

FAXINEIRAS E FAXINEIROS (COM EXPERIÊNCIA COMPROVADA 
NA CARTEIRA DE TRABALHO) 

5 vagas 
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Empresa: CONSERVADORA PROVID 
 
Descrição: LIMPAR E MANTER LIMPO AS ÁREAS DETERMINADAS 
 
Salário: R$1779,80 
 
Benefícios: TICKET ALIMENTAÇÃO 
 
Contato para envio de currículos: ENTREGAR PESSOALMENTE NA SEDE DA 
EMPRESA EM HORÁRIO COMERCIAL (08:00 àS 11:00 E 13:30 ÀS 17:00) OU 
ENVIAR PELO WHATS APP 98413-7581 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Ajudante de obras Exclusivo (PCD) 
2 vagas 

 
 
Empresa: Ribeiro Alvim Engenharia 
 
Descrição: Ajudante de obras: Desenvolver atividades rotineiras nas 
atividades no canteiro de obras, organização, limpeza de ferramentas, 
auxiliar profissionais nas demandas . 
 
Benefícios: Vale Transporte , Café da Manhã. 
 
Contato para envio de currículos: Contato pelo Whatsapp: (32)99998-2565 
 

----------------------------------------------------------- 
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ATENDENTE / BALCONISTA DIURNO 12X36 

1 vaga 
 
 
Descrição: Atendente / balconista comercial na área de Food Service, Diurno 
12 x 36. Horário de 07:00 as 20:00. Fazer abertura e fechamento de caixa, 
atendimento de clientes presencial, por telefone e via apps, recebimento de 
mercadorias, verificar data de validade das mercadorias, organizar gôndolas, 
fazer check list, contagem de estoque, manter a loja organizada. 
 
Benefícios: Transporte, alimentação no local, plano de saúde vinculado ao 
sindicato 
 
Contato para envio de currículos: escritoriobonfim@hotmail.com (colocar 
no assunto do e-mail 12x36 diurno) 
 

----------------------------------------------------------- 
 

AUXILIAR COZINHA / PIZZAIOLO NOTURNO 
1 vaga 

 
 
Descrição: Auxiliar pizzaiolo noturno, escala 4x3, ter experiência como 
auxiliar de cozinha, ter alguma experiência em preparo de lanches, massas, 
montagem de pizzas. Fazer check list, manter o freezer organizado, e a área 
de trabalho limpa. 
 
Benefícios: Transporte, Alimentação no local, plano de saude vinculado ao 
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sindicato 
 
Contato para envio de currículos: escritoriobonfim@hotmail.com (colocar 
no assunto do e-mail cozinha 4x3) 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cuidador de Idosos 
2 vagas 

 
 
Empresa: POUSADA BEM ESTAR  
 
Descrição: Vaga para cuidador de idosos com cursinho básico, periodo 
diurno, plantonista, de 07:00 às 18:00 hs com 01 hora de intervalo. 
 
Salário: R$ 1.705,00 + insalubridade 341,00 
 
Benefícios: Refeição na empresa + vale transporte + CTPS de acordo com 
CLT 
 
Contato para envio de currículos: edsonlisboa7@gmail.com ou 
pousadabemestarlardeidosos@gmail.com ou watzap (32) 99113.2821 
 
Contratação para início imediato. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Projetista vendedor 
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1 vaga 
 

 
 
Descrição: Atendimento ao cliente Responsável pela venda 
Desenvolvimento do Projeto Preliminar e Executivo Agendamento das 
visitas Medição Técnica Adequação Técnica Negociação de contratos 
Fechamento do contrato no ato da compra Arquivamento dos contratos e 
documentações do projeto Sharepoint (projetos Wiki) Acompanhamento da 
jornada do cliente até a tradução 
 
Benefícios: Vale Transporte Ticket Alimentação % Comissionamento 
 
Contato para envio de currículos: emiliane.torrestreinamento@gmail.com 
 
Experiência prévia comprovada (estágio) Conhecimento em Sketchup e 
Dinabox Pacote Office **** Capacidade de trabalhar em equipe Boas 
habilidades de comunicação oral e escrita Agilidade Gestão de tempo 
Carisma 
 

----------------------------------------------------------- 
 

TÉCNICO DE CONSERVAÇÃO PREDIAL  
1 vaga 

 
 
Empresa: ZAMP 
 
Descrição: Trabalhos de Alvenaria:​  

 
 
 

 
 

mailto:emiliane.torrestreinamento@gmail.com
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Assentamento de blocos e tijolos para a construção de paredes e muros.​ 
Realização de reboco, emboço e chapisco de paredes.​ Instalações:​ Auxílio na 
instalação de sistemas elétricos (trocas de lâmpadas e luminárias de 
jardins), hidráulicos (reparos em pias e torneiras) e de esgoto.​ 
Preparação e instalação de pisos, azulejos e revestimentos danificados.​ 
Acabamentos:​ Aplicação de revestimentos cerâmicos, porcelanatos e 
pedras.​ Pintura de paredes, portas e janelas.​ Instalação de portas, janelas, 
rodapés e outros acabamentos.​ Reformas e Manutenção:​ Realização de 
reparos em estruturas existentes (mesas, cadeiras e mobiliário em geral).​ 
Adaptações e melhorias nos restaurantes. Manutenção Mecânica:​ 
Lubrificação de máquinas e equipamentos.​ Ajustes mecânicos em partes 
não energizadas.​ Troca de peças e componentes que não envolvam circuitos 
elétricos.​ Limpeza de Equipamentos:​ Limpeza de painéis elétricos desde que 
estejam desenergizados e com sinalização adequada.​ Limpeza de máquinas 
e áreas que não envolvam exposição a circuitos elétricos energizados.​ 
 
Inspeções Visuais:​ Verificação de integridade física de cabos, conexões e 
componentes, desde que não envolva a manipulação de partes energizadas.​ 
Inspeções mecânicas em máquinas e equipamentos sem acessar partes 
energizadas.​ Atividades Administrativas:​ Preenchimento de relatórios de 
manutenção.​ Planejamento e organização de atividades de manutenção.​ 
Substituição de Componentes Não Energizados:​ Troca de lâmpadas, fusíveis 
ou outros componentes em circuitos já desenergizados e bloqueados. 
 
Salário: 2.300,00 
 
Benefícios: Plano de saúde  Plano odontológico Parcerias Educacionais 
Alimentação no local  Descontos exclusivos  Totalpass   
 
Contato para envio de currículos: Lara.severino@zamp.com.br  
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Possuir experiência nas funções descritas , possuir flexibilidade de horário e 
disponibilidade de trabalhos noturnos , possuir disponibilidade de trabalhar 
na escala 6x1 . 
 

----------------------------------------------------------- 
 

VAGAS DA SEMANA 
 
 

Estágio RH 
4 vagas 

 
 
Empresa: Prefeitura de Juiz de Fora/Secretaria de Recursos Humanos 
 
Descrição: Estagio na área de RH - 4 horas por dia - turno manhã ou tarde  
Validação de documentos, preenchimento de dados, atendimento telefônicos 
ou presencial 
 
Salário: Bolsa de R$500,00 
 
Benefícios: Vale transporte - 2 (dois) por dia útil, creditados em cartão 
MOOV 
 
Contato para envio de currículos: scm@pjf.mg.gov.br ou 
dpaq.scsp@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
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Analista de Departamento Pessoal 

1 vaga 
 
 
Empresa: CERCRED 
 
Descrição: Apoiar nas demandas do setor, atuando no cálculo de rescisão, 
FGTS, homologação, como também controle e cálculo de férias. 
 
Ensino Superior completo. Experiência Desejada: Experiência no setor de 
Departamento Pessoal com conhecimento em legislação trabalhista, 
sistemas de folha de pagamento, e-Social, cálculos rescisórios e férias. 
Características pessoais: Organização e foco; Atenção aos detalhes; 
Proatividade; Boa comunicação verbal e escrita; Capacidade de trabalhar em 
equipe; e Bom relacionamento interpessoal. 
Carga horária semanal de 44h Horário 08 às 18h de segunda a quinta-feira; 
sexta-feira de 08 às 17h 
 
 
Salário: 3036 
 
Benefícios: Auxílio alimentação; Auxílio creche ou babá; Auxílio PCD; Day 
off; Seguro de vida; GYMPASS e Plano de saúde. 
 
Contato para envio de currículos: 32 9154-0302 
 

----------------------------------------------------------- 
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Vendedor de medicamentos manipulados 
2 vagas 

 
Descrição: Vaga para o setor de comércio de medicamentos. Não é 
necessário experiência no setor. Escolaridade Ensino Médio Completo. 
 
Benefícios: VT, Plano de saude da Unimed, Plano odontológico 
 
Contato para envio de currículos: selecaorhds1@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio Comercial 
1 vaga 

 
 

Empresa: Leilane de Jesus Gestão de Pessoas 
 
Descrição: Realizar o primeiro atendimento aos clientes pelos canais de 
comunicação da empresa (WhatsApp, telefone e outros); 
* Identificar as necessidades dos clientes e apresentar nossas soluções de 
forma consultiva; 
* Elaborar e enviar propostas comerciais e orçamentos; 
* Realizar follow-up frequente com clientes para acompanhar negociações e 
aumentar a taxa de conversão em contratos; 
* Prospectar novos clientes e realizar captação de leads; 
* Organizar e atualizar o funil de vendas e o CRM, mantendo todas as 
informações comerciais registradas; 
* Direcionar clientes da base para os setores responsáveis quando 
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necessário, garantindo um atendimento ágil e organizado; 
* Acompanhar clientes desde o primeiro contato até o fechamento do 
contrato; 
* Apoiar a gestão das atividades comerciais, contribuindo para o alcance das 
metas do escritório; 
* Manter contato ativo com clientes, fortalecendo o relacionamento e 
identificando novas oportunidades de negócio. 
 
 
Salário: R$750,00 
 
Contato para envio de currículos: rh.ljconsultoria@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

 Auxiliar de Expedição 
1 vaga 

 
 
Empresa: Malhas Keeper 
 
Descrição: Separar os produtos de acordo com os pedidos recebidos, 
preparando-os para a expedição, realizar a conferência do pedido,  embalar 
os produtos de forma adequada, garantindo a proteção durante o transporte, 
aplicar etiquetas com informações sobre destinatário, movimentar as caixas 
trazendo para o ambiente de carga e descarga, e demais funções pertinentes 
ao cargo. 
 
Benefícios: Plano de saúde, plano odontológico, convênio com farmácias e 
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clubes, cartão alimentação etc.  
 
Contato para envio de currículos: Envie seu currículo para o WhatsApp (32) 
99195-0233 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente na Sorveteria Oggi Unidade Alto dos Passos  
2 vagas 

 
Empresa:  Oggi Sorvetes Alto dos Passos 
 
Descrição: Atendente na Sorveteria Oggi Unidade Alto dos Passos 
 
Contato para envio de currículos: rh.oggijf@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

VAGA PARA ATENDENTE COMERCIAL - CURSO DE INGLÊS  
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Prospectar novos clientes por telefone, WhatsApp e ações 
externas; Realizar negociações e fechamento de matrículas; Acompanhar 
leads e realizar follow-up; Recepcionar alunos e responsáveis; Apoiar as 
rotinas comerciais e o fechamento da unidade. 
 

 
 
 

 
 



 
 
​  

Salário: R$ 1.850,00  
 
Benefícios: Comissão escalonada + premiações por metas + bolsa de 100% 
 
Contato para envio de currículos: 32 9996-5485 - Liliana 
 

----------------------------------------------------------- 
 

AUXILIAR COZINHA / PIZZAIOLO NOTURNO 
1 vaga 

 
 
Descrição: Auxiliar pizzaiolo noturno, 5x2(02 folgas na semana), não 
fumante. Ter experiência como auxiliar de cozinha, ter alguma experiência 
em preparo de lanches, massas, montagem de pizzas. Fazer check list, 
manter o freezer organizado, e a área de trabalho limpa. 
 
Benefícios: Transporte, alimentação no local, plano de saúde vinculado ao 
sindicato 
 
Contato para envio de currículos: escritoriobonfim@hotmail.com (colocar 
no assunto auxiliar 5x2) 
 

----------------------------------------------------------- 
 

FAXINEIRA 
1 vaga 

 
 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Descrição: Higienizar salas, escritórios, corredores, recepção, banheiros, 
salão e cozinha; 
 
Zelar pela organização e bom uso dos materiais de limpeza; 
 
Controlar o uso e armazenamento adequado dos produtos de limpeza; 
 
Recolher lixo e manter os ambientes livres de resíduos; 
 
Apoiar na manutenção da ordem e conservação dos ambientes; 
 
Cumprir com as normas de higiene e segurança do trabalho. 
 
Experiência anterior na função será um diferencial; 
 
Comprometimento, pontualidade e proatividade; 
 
Capacidade de trabalhar em equipe; 
 
Boa organização e atenção aos detalhes. 
 
 
Benefícios: Insalubridade; Cesta Básica; Day off e Plano de Saúde e 
Odontológico. Escala 6x1, inclui sab e dom. Atuação no bairro São Mateus. 
 
Contato para envio de currículos: conectatalentos6@gmail.com ou (32) 
991177231 
 

----------------------------------------------------------- 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Vendedor (a) Chilli Beans 

3 vagas 
 
Empresa: Chilli Beans 
 
Descrição: Atendimento ao cliente, vendas de óculos de grau e solares, 
organização da loja, reposição e limpeza de produtos, acompanhamento de 
pedidos e pós-venda, contribuindo para o alcance das metas da equipe.  
Não é necessária experiência em ótica, mas será um diferencial ter 
experiência com vendas e atendimento ao público. 
 
Salário: 2400,00 - 3000,00 
 
Benefícios: Vale transporte, bonificações e comissões  
 
Contato para envio de currículos: oticachillibeans.jn@gmail.com 
(32)39371040 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente Terapêutico 
1 vaga 

 
Descrição: Executar intervenções terapêuticas conforme planejamento da 
equipe técnica, atuando sob supervisão do psicólogo responsável; 
Desenvolver atividades que promovam a autonomia, a independência e o 
desenvolvimento global dos pacientes; Aplicar estratégias terapêuticas e 
comportamentais previamente definidas pela equipe técnica; Estimular o 

 
 
 

 
 



 
 
​  

desenvolvimento de habilidades sociais, comportamentais e funcionais 
durante os atendimentos; Realizar registros objetivos das atividades 
executadas e da evolução dos pacientes; Comunicar ao psicólogo 
responsável quaisquer intercorrências ou informações relevantes 
observadas durante os atendimentos; Participar de supervisões técnicas e 
reuniões de alinhamento sempre que solicitado; Cumprir os protocolos 
institucionais, contribuindo para a qualidade, segurança e continuidade do 
processo terapêutico. 
 
Contato para envio de currículos: emiliane.torrestreinamento@gmail.com 
 
Pré Requisitos: Curso de Formação em Atendente 
terapêutico/Acompanhante Terapêutico com abordagem ABA (obrigatório); 
Desejável conhecimento e/ou experiência no atendimento a pessoas com 
Transtorno do Espectro Autista (TEA); Boa comunicação verbal e escrita; 
Facilidade para atuar em equipe multidisciplinar. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

 AUXILIAR SERVIÇOS GERAIS 
1 vaga 

 
 
Descrição: Estamos com oportunidade para Auxiliar de Serviços Gerais, para 
atuação em serviços de limpeza e conservação de condomínios e prédios. 
 
Principais atividades: 
 
Limpeza e conservação das áreas comuns; 
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Coleta e descarte de resíduos; 
Higienização de pisos, corredores, escadas, elevadores e demais 
dependências; 
Organização e manutenção da limpeza dos ambientes. 
 
Buscamos profissionais comprometidos, responsáveis e com disposição 
para atuar na conservação e limpeza dos ambientes condominiais. 
 
Salário: SALÁRIO DA CLASSE  
 
Benefícios: TICKET DE ALIMENTAÇÃO, VALE TRANSPORTE E CONVÊNIO 
MÉDICO 
 
Contato para envio de currículos: curriculosconservadora@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de gerente  
1 vaga 

 
Empresa: Cinemais Cinemas  
 
Descrição: • Auxiliar na gestão da operação diária do cinema, garantindo o 
cumprimento dos horários, abertura e fechamento da unidade; 
• Apoiar na liderança e acompanhamento da equipe operacional 
(bomboniere, foyer e limpeza); 
• Garantir o padrão de atendimento ao cliente, buscando excelência na 
experiência do público; 
• Realizar o controle de caixa, executar rotinas administrativas, financeiras e 
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de recursos humanos; 
• Auxiliar na gestão de estoque, controle de insumos, inventário e reposição 
de produtos; 
• Apoiar na organização de escalas de trabalho e cobertura de postos 
operacionais sempre que necessário; 
• Apoiar o gerente na resolução de ocorrências operacionais e atendimento a 
clientes. 
Cursando superior e disponibilidade escala 6x1; 
Experiência com atendimento ao público, rotinas administrativas/RH e 
controle de estoque; 
• Vivência em varejo, entretenimento, cinema, alimentação ou operações 
similares será considerada um diferencial. 
 
Benefícios: VA / VT / CONVENIO ODONTO/ wellhub 
 
Contato para envio de currículos: (34) 99130-2099 
recrutamento@cinemais.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente de Farmácia  
1 vaga 

 
 
Empresa: Drogasil 
 
Descrição:  
Cargo: Atendente de Loja 
Requisitos: 
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Disponibilidade horário de trabalho: 13:00 as 23:00 
• Ensino médio  
• ⁠certificado reservista 
• Disponibilidade para trabalhar por escala, incluindo finais de semana e 
feriados 
Benefícios: 
• Escala 4x1 
• ⁠Plano Saúde unimed coparticipativo e dentário 
• Mais de 40 benefícios oferecidos pela empresa 
• Plano de carreira, oportunidade de crescimento. 
 
 Entrega de currículo: 
Rua Visconde de Mauá, nº 15 – Bairro Jardim Glória 
 
Envie também pelo WhatsApp: 
(32) 99824-6171 
 
 
Salário: Inicial Salário minimo + 10% quebra de caixa 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99824-6171 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Babá com experiência  
1 vaga 

 
 
Descrição:  
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Estou à procura de uma babá com experiência, que seja responsável, 
carinhosa, atenciosa e goste de crianças, para cuidar da minha filha de 1 
ano. 
 
Período de férias: 
Das 10h às 19h30. 
 
Após o retorno da creche: 
Das 16h30/17h até umas 19h30, para buscá-la na creche e ficar com ela até 
eu chegar do trabalho. 
 
Preferência para quem mora na Zona Norte de Juiz de Fora, nos bairros: 
 
* Benfica 
* Nova Benfica 
* Santa Cruz 
* Nova Era 
* Vila Esperança II 
 
É necessário ser maior de 18 anos. 
Ter experiência e, de preferência, referências 
 
 
Salário: A combinar  
 
Contato para envio de currículos: 32991966661 
 

----------------------------------------------------------- 
 

MOTORISTA DE APANHA 
 

 
 

 
 



 
 
​  

1 vaga 
Empresa: SANTA FEDOCCI MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 
 
Descrição:  
MOTORISTA DE APANHA PARA LOJA DE MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO. 
EXPERIÊNCIA COMO MOTORISTA, COMPROMISSO, RESPONSABILIDADE.  
OBRIGATÓRIO: cnh categoria D 
 
Benefícios: VALE TRANSPORTE  
 
Contato para envio de currículos: VIA WHATSAPP +55 32 8480-9026 
 
Verifique a disponibilidade de transporte da sua área de residência até o 
endereço da empresa, antes de se candidatar. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

 ATENDENTE DE LANCHONETE 12X36 NOTURNO 
2 vagas 

 
 
Descrição: Buscamos profissional proativo e organizado. Mínimo de 
experiência de 6 meses.  
 
Horário de 10 às 22 horas em escala 12x36. 
 
Atividades: Preparar e servir lanches, bebidas e demais produtos 
comercializados, observando os padrões de higiene e qualidade. Organizar e 
repor produtos, manter a limpeza e conservação do ambiente, utensílios e 
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equipamentos, auxiliar no controle de estoque e no recebimento de 
mercadorias, bem como executar outras atividades correlatas necessárias 
ao funcionamento da lanchonete. 
 
Salário: R$1827,00 
 
Benefícios: Vale Transporte, Plano de Saúde Coparticipativo, Prêmio 
Assiduidade R$200,00. 
 
Contato para envio de currículos: Envio de currículos até o dia 17/07 para o 
contato 32991998227 Caroline RH 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de Loja - O Boticário - VD Centro  
1 vaga 

 
 
Empresa: O Boticário 
 
Descrição: Responsabilidades e Atribuições 
Receber e conferir mercadorias utilizando o sistema da empresa. 
Organizar e repor produtos no estoque, seguindo o método PEPS (Primeiro 
que Entra, Primeiro que Sai). 
Separar, conferir e embalar os pedidos dos revendedores com atenção e 
cuidado. 
Preparar e disponibilizar produtos conforme solicitações internas da loja. 
Apoiar no controle e na contagem periódica de inventários de produtos em 
estoque. 
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Acompanhar e verificar as datas de validade dos produtos. 
Separar corretamente os produtos destinados à reciclagem, conforme 
orientações da empresa. 
Apoiar nas rotinas de abertura e/ou fechamento da loja. 
Manter o estoque e o ambiente de trabalho sempre limpos e organizados. 
 
Requisitos Técnicos 
Ensino Médio completo. 
Experiência prévia com organização e controle de estoque. 
Facilidade no uso de sistemas eletrônicos. 
Vivência com atividades de armazém ou operações de estoque. 
 
Salário: 1730 
 
Benefícios: Vale Transporte - Convênio com Faculdade - Convênio com Sesc 
- Desconto na Marca - Total Pass 
 
Contato para envio de currículos: mecontrata@sfera.vc 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cozinheira de comida congelada 
1 vaga 

 
Descrição: Para cozinhar comida congelada uma vez na semana. Horário a 
combinar. 
 
Salário: A combinar. 
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Benefícios: Vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: 32 99103 8215 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Doméstica 
1 vaga 

 
Descrição: Para arrumar, lavar, passar e cozinhar. De 2a a 6a feira de 9:30 às 
18:30 com uma hora de almoço e sábado de 11 às 15 horas. 
 
Salário: R$2.021,00 
 
Benefícios: Vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: 32 99103 8215 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de produção 
4 vagas 

 
 
Empresa: Majestade doces. 
 
Descrição: Auxiliar na produção de doces em geral, organização e limpeza, 
qualificação e preparação de insumos,  
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Benefícios: Vale-transporte, convênio Farmácia, TOTALPASS, prêmio por 
desempenho extraordinário 
 
Contato para envio de currículos: Currículo para o WhatsApp 3025-3989 
 

----------------------------------------------------------- 
 

REPOSITOR  
1 vaga 

 
 
Descrição: Abastecimento e reabastecimento das cubas onde ficam as 
refeições; Realizar a limpeza dos locais de armazenamento de alimentos 
quentes, saladas e bebidas; Armazenar as refeições nas caixas para serem 
enviadas pelo caminhão; Carga e descarga de refeições e/ou mercadorias.  
 
Salário: R$ 1.687,28 
 
Benefícios: VT, VA + Bonificação por desempenho; Plano de saúde co 
participativo; Plano odontológico; Seguro de vida; Alimentação no local; 
Plano de carreira. 
 
Contato para envio de currículos: 32 99931-2602 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cozinheiro (a) 
1 vaga 

 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Empresa: CASCID - Centro de Assistência Social e Cidadania  
 
Descrição: • Preparar as refeições diárias conforme o cardápio elaborado 
pela Prefeitura 
 • Preparar café da manhã, almoço, janta, lanche da tarde e demais refeições 
das crianças;  
• Seguir as normas de higiene e manipulação de alimentos;  
• Manter a cozinha limpa e organizada antes, durante e após o preparo dos 
alimentos;  
• Higienizar utensílios, equipamentos e área de trabalho;  
• Controlar validade dos alimentos e organizar o estoque;  
• Receber e conferir os alimentos entregues;  
• Armazenar corretamente os alimentos (geladeira, freezer e despensa);  
• Seguir orientações da coordenação e da nutricionista;  
• Zelar pelos equipamentos e materiais da cozinha. 
 
Salário: salário da classe 
 
Benefícios: Vale Transporte 
 
Contato para envio de currículos: isabellaribeiro.nutricionista@outlook.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Consultor de Vendas - O Boticário - Carrefour 
3 vagas 

 
 
Descrição: Realizar atendimento consultivo e personalizado ao cliente, 
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identificando necessidades e oferecendo soluções adequadas. 
Demonstrar e experimentar produtos de maquiagem e cosméticos, 
destacando benefícios e formas de uso. 
Registrar atendimentos e interações em sistema, garantindo atualização de 
dados e apoio à fidelização. 
Efetuar vendas, recebimentos, trocas e fechamento de caixa conforme 
procedimentos da empresa. 
Acompanhar e separar pedidos realizados pelos canais digitais. 
Contribuir para o atingimento de metas individuais e coletivas, 
acompanhando indicadores como conversão, ticket médio e retenção. 
Identificar oportunidades de vendas a partir da análise de indicadores e 
direcionamentos da gestão. 
Organizar, abastecer e garantir a correta exposição dos produtos conforme 
planograma da loja. 
Participar de treinamentos e manter-se atualizado(a) sobre produtos, 
campanhas e padrões da marca. 
 
Contato para envio de currículos: mecontrata@sfera.vc 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Consultor de vendas 
1 vaga 

 
 
Empresa: Cacau Show Shopping Jardim Norte 
 
Descrição: Atuar como consultor(a) de vendas junto aos clientes, na loja. 
Horário de 10:00 h às 18:00 h. 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Benefícios: VT 
 
Contato para envio de currículos: lojacacaushowjdnorte@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

AUXILIAR DE COZINHA / PIZZAIOLO 
1 vaga 

 
Descrição: Auxiliar de cozinha / pizzaiolo, noturno das 19:00 as 04:00 da 
manhã. Trabalha 04 dias, folga 03. Ter trabalhado com lanches, massas, 
montagem de pizzas, fazer check list, organizar freezer, e organização da 
área de trabalho. 
 
Salário: Media salarial de R$2.000,00 (dois mil) 
 
Benefícios: Transporte, alimentação no local 
 
Contato para envio de currículos: escritoriobonfim@hotmail.com (escrever 
no assunto auxiliar cozinha) 
 

----------------------------------------------------------- 
 

VAGA DE BALCONISTA - CLT 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Descrição: O profissional será responsável pelo atendimento aos clientes no 
balcão, realizando a separação e entrega de pedidos, organização e reposição 
da vitrine, apoio nas operações de caixa, manutenção da limpeza e 
organização da loja, além de prestar suporte às demais atividades da equipe 
para garantir um atendimento de qualidade. 
 
Horário de trabalho: 
 
Segunda a sábado: das 12h às 20h20. 
Domingos e feriados: das 09h50 às 18h40. 
Folgas: segunda ou terça-feira, além de 1 domingo por mês. 
 
É necessário ter CNH? 
 
Não. Conforme as informações da vaga, não há exigência de CNH. 
 
 
Salário: 1.700,00 
 
Benefícios: Vale-transporte + Vale-alimentação + Plano de Saúde + Plano 
Odontológico + Convênio Farmácia + Bonificação. 
 
Contato para envio de currículos: (32)9996-5485 
 

----------------------------------------------------------- 
 

 AUXILIAR DE ESCRITÓRIO - CLT  
1 vaga 
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Empresa: EvoEstágios 
 
Descrição: Auxiliar no agendamento e organização das entregas, realizar o 
lançamento de notas fiscais no sistema, prestar suporte administrativo à 
equipe de montadores e apoiar as rotinas administrativas do escritório. 
 
Horário de trabalho: 
Segunda a sexta-feira, das 8h às 17h, e aos sábados, das 8h às 12h. 
 
É necessário ter CNH? 
Não. (Pelas informações da vaga, não há exigência de CNH.) 
 
Salário: 1.730,00  
 
Benefícios: Vale Transporte + Vale alimentação 
 
Contato para envio de currículos: (32)98424-1117  
 

----------------------------------------------------------- 
 

AUXILIAR DE COZINHA - REGIÃO OESTE    
2 vagas 

 
 
Descrição: Salário da classe + VT  
Refeição no local  
Horário: 5x2  
Quarta a sexta 8:30 as 17:30 
Sábado e domingo : 7:30 as 17:30 
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Folgas: segunda e terça,+ domingo do mês  
Funções : 
Ajudar no pré preparo e finalização dos pratos, mantendo a organização e 
higiene do ambiente . 
Auxiliar na organização e contagem do estoque  
 Ajudar na reposição dos freezers  e organização do ambiente quando 
necessário. 
 
Salário: A combinar  
 
Benefícios: VT 
 
Contato para envio de currículos: gisellenetto34@gmail.com 32998038831 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de Duplicata - cursando ou completo de Ciências 
Contábeis 

2 vagas 
 
Descrição: Pré-requisitos: 
 
Superior cursando somente em Ciências Contábeis, preferencialmente a 
partir do 5º período 
Domínio do Excel 
Não é necessário experiência - será um diferencial 
Importante saber trabalhar em equipe, comunicativo, proativo, 
comprometido, organizado, lidar bem com prazos e metas. 
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Disponibilidade para entrevista em horário comercial e início imediato. 
 
Atribuições: 
Obrigações pertinentes a parte de baixa de duplicatas, e auxílio no 
cumprimento de obrigações acessórias referentes ao ICMS e ao ISSQN. 
Atuação em Escritório contábil, com plano de carreira. 
 
Horário: Seg. a sex. das 08:00 às 17:30 
 
Salário: R$ 1848,00 
 
Benefícios: Premiação (após o período de experiência) + VT + Plano 
odontológico Plano de saúde Unimed + TA 21,48 por dia + Teleatendimento 
em saúde + Parcerias + Day off de aniversário 
 
Contato para envio de currículos: talentos@dirheta.com.br  
 
Necessário estar cursando superior em Ciências Contábeis ou curso 
concluído.  
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vendedor Interno (Televendas) - Park Sul 
1 vaga 

 
 
Descrição: Estamos com uma oportunidade para vendas internas 
(televendas) - Presencial no Park Sul 
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Pré-requisitos: 
 
Ensino médio completo 
Habilidade com sistema de vendas  
Necessário experiência com televendas (ligação ativa) e relacionamento 
com o cliente. 
Disponibilidade para entrevista em horário comercial, início imediato e 
trabalhar no Park Sul. 
 
Atribuições: 
 
Criar e gerenciar relacionamento com o cliente e realizar vendas via 
telefone, importante ter comprometimento com metas. Interesse e aptidão 
para trabalho interno. Empresa de manutenção de equipamentos médicos, 
atuação em nível nacional. 
 
Competências comportamentais essenciais: Comunicação clara e com boa 
articulação, capacidade de negociação, persuasão, comprometimento e 
proatividade. 
 
Salário: R$ 1807,00  
 
Benefícios: bônus + comissão (variando entre 1% e 5%) + Unimed 
coparticipativo + TA (R$ 19,50 dia) + incentivos internos. Contratação CLT.  
 
Contato para envio de currículos: talentos@dirheta.com.br 
 
Disponibilidade para trabalhar no Park Sul  
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----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar Fiscal e Contábil - Juiz de Fora  
1 vaga 

 
Descrição: Estamos com 1 vaga para Auxiliar Fiscal e Contábil, para atuar 
presencialmente em Juiz de Fora. 
 
Se você possui experiência com as rotinas e atividades descritas abaixo, 
temos uma oportunidade para você! 
 
Pré-requisitos: 
Superior completo em Ciências Contábeis (somente) ou cursando (a partir do 
6º período) 
Domínio do pacote Office, com facilidade com Excel 
Experiência fechamentos de impostos e transmissões de obrigações 
acessórias. Conciliação contábil, fechamento de balanço e demonstrações, 
além de atendimento ao cliente da sua carteira 
Ser comunicativo, proativo, comprometido, com foco em resultado e 
organizado. 
 
Disponibilidade para entrevista em horário comercial e início imediato. 
 
Atribuições: 
Efetuar fechamentos fiscais e contábeis (envio de guias e tributos, 
SINTEGRA, DESTDA, conciliação, balancetes, entre outros), atendimento e 
resolução de problemas dos clientes de sua carteira. Atuação em escritório 
contábil, no setor do Simples Nacional, com possibilidade de crescimento.  
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Horário: Seg. a sex. das 08:00 às 17:30 
 
 
Pretensão salarial: R$ 2.355,60 
 
Benefícios: VT + Prêmio (após período de experiência) + Plano odontológico 
+ Plano de saúde Unimed + TA 21,48 por dia + Teleatendimento em saúde + 
Parcerias + Day off de aniversário + Auxílio faculdade  
 
Contato para envio de currículos: talentos@dirheta.com.br 
 
Necessário superior cursando ou completo em Ciências Contábeis e 
experiência em fiscal e contábeis  
 

----------------------------------------------------------- 
 

ESTÁGIO FINANCEIRO/ADMINISTRATIVO 
1 vaga 

 
 
Descrição: Estar cursando Administração, Economia ou Ciências Contábeis; 
Interesse em desenvolver conhecimentos na área financeira; 
Organização, proatividade e vontade de aprender. 
Carga Horária: 10:00 ás 16:00h (Segunda á Sexta) 
 
Salário: R$900,00 
 
Benefícios: Vale-transporte; Cesta básica. 
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Contato para envio de currículos: conectatalentos6@gmail.com ou (32) 
99117-7231 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Chapeiro/ auxiliar de cozinha 
1 vaga 

 
Descrição: Vaga para chapeiro ou auxiliar de cozinha 
Fazer porções e preparar alguns insumos para a pastelaria  
Lanchonete na zona leste 
Horário: terça a domingo 17:00 às 00:00 
 
Salário: Salário da classe 
 
Contato para envio de currículos: (32) 98866-3648 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Costureira Retista 
2 vagas 

 
 
Empresa: Malhas Industriais Ltda 
 
Descrição: COSTUREIRA R E T I S T A com PRÁTICA EM COSTURAR 
CAMISAS POLOS, SOCIAL, MALHAS, CALÇAS, JALECOS, JAQUETA, BLAZER, 
COLETES; Horário de trabalho SEGUNDA-FEIRA A QUINTA FEIRA: De 07:00 
até 17:00 SEXTA-FEIRA: De 07:00 até 16:00 CONTATO: 32 3215-5662  

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Salário: Salário da Classe + Premio 
 
Benefícios: Vale Transporte, Seguro de vida em grupo 
 
Contato para envio de currículos: 32 3215-5662 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar Administrativo 
2 vagas 

 
Empresa Unida  
 
Descrição: A Empresa Unida Mansur está em busca de um funcionário 
proativo para integrar a parte administrativa Centro de Controle de 
Operações. O funcionário será responsável por lançar dados, acompanhar o 
cumprimento das escalas de veículos e pessoal e auxiliar o superior de 
modo geral na rotina do CCO. 
É necessário ter conhecimento de pacote office e digitação. 
Horário de trabalho: 08:00 às 18:00 horas 
** Importante ter o laudo médico. 
 
Salário: Salário R$1.9000,00 
 
Benefícios: Ticket alimentação (R$370,00); Plano de Saúde Unimed 
(extensivo aos dependentes); Plano Odontológico Odontoprev (extensivo aos 
dependentes; Seguro de vida 
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Contato para envio de currículos: cv@empresaunida.com.br 
32 2101-7226 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

MECÂNICO(A) AUTOMOTIVO 
1 vaga 

 
Empresa: Crovato 
 
Descrição: Atribuições: 
 
Realizar manutenção preventiva e corretiva em veículos; 
Executar diagnósticos mecânicos e identificar falhas; 
Efetuar troca de peças, revisões e reparos em sistemas mecânicos; 
Garantir a qualidade dos serviços executados, seguindo os padrões da 
concessionária. 
 
Requisitos: 
 
Experiência mínima de 6 meses em mecânica automotiva; 
Idade mínima de 19 anos; 
Comprometimento, organização e responsabilidade; 
CNH B; 
Facilidade para trabalhar em equipe. 
 
Salário: Salário fixo + comissões + adicional de insalubridade. 
 

 
 
 

 
 



 
 
​  

Benefícios: Benefícios:  ✔ Plano de Saúde (após o período de experiência); ✔ 
Plano Odontológico (após o período de experiência); ✔ Convênio Farmácia; 
✔ Vale-Transporte. 
 
Contato para envio de currículos:  Envie seu currículo para: 
crovato.adm@gmail.com 
 
WhatsApp: (32) 9 9928-1689 
 

----------------------------------------------------------- 
 

VENDEDOR(A) AUTOMOTIVO 
1 vaga 

 
Empresa: Crovato 
 
Descrição: Principais atividades: 
 
Atender clientes presencialmente e por canais digitais; 
Prospectar novos clientes; 
Apresentar veículos e realizar demonstrações; 
Elaborar propostas comerciais e negociar vendas; 
Acompanhar todo o processo de venda até a entrega do veículo; 
Fidelizar clientes e cumprir metas de vendas. 
 
Requisitos: 
 
Ensino Médio completo; 
Experiência com vendas (experiência em concessionária será um 
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diferencial); 
CNH categoria B obrigatória; 
Boa comunicação e negociação; 
Conhecimentos básicos de informática; 
Perfil proativo, organizado e focado em resultados. 
 
 
Salário:  Remuneração:  Salário fixo + comissões 
 
Benefícios: Plano de Saúde (após o período de experiência); Plano 
Odontológico (após o período de experiência); Convênio Farmácia; 
Vale-Transporte. 
 
Contato para envio de currículos:  Envie seu currículo para: 
crovato.adm@gmail.com 
 
WhatsApp: (32) 9 9928-1689 
 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

 TÉCNICO DE SEGURANÇA ELETRÔNICA E INFORMÁTICA 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Estamos em busca de um profissional para atuar na instalação e 
manutenção de sistemas de segurança eletrônica. As principais atividades 
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incluem instalação e manutenção de câmeras de segurança (CFTV), portões 
eletrônicos, sistemas de biometria e controle de acesso, realizando 
atendimentos internos e visitas técnicas externas quando necessário. 
 
Horário de trabalho: Segunda a sexta-feira, das 08h às 17h; 
Sábados alternados. 
 
 É necessário possuir CNH categoria B e disponibilidade para realizar visitas 
externas. 
 
Salário: 1.881,23 
 
Benefícios: Vale transporte e periculosidade 
 
Contato para envio de currículos: (32)9996-5485 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Motorista Categoria B com EAR 
1 vaga 

 
Empresa: Leilane de Jesus Gestão de Pessoas 
 
Descrição: Estamos em busca de um profissional para atuar como motorista, 
sendo responsável pelas entregas de produtos vendidos em Juiz de Fora e 
cidades vizinhas. Viagens essas que serão realizadas durante o dia.  
 
Salário: R$2.191,45 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Benefícios: Vale alimentação, Plano odontológico e Bonificação. 
 
Contato para envio de currículos: rh.ljconsultoria@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Servente de obras 
10 vagas 

 
Descrição: Principais atividades: 
 
Auxiliar nas atividades de construção civil, dando suporte às equipes da 
obra; 
Preparar e organizar o canteiro de obras; 
Realizar limpeza e organização do local de trabalho; 
Auxiliar na preparação de concreto, argamassa e outros materiais; 
Executar escavações e apoiar serviços de alvenaria e concretagem; 
Auxiliar na carga, descarga e transporte de materiais e ferramentas; 
Realizar a limpeza e a conservação básica de máquinas, equipamentos e 
ferramentas, comunicando eventuais necessidades de manutenção; 
Executar outras atividades de apoio conforme orientação da equipe 
responsável. 
 
Benefícios: Vale Transporte (Sem o desconto de 6%) Cesta Básica Prêmio de 
acordo com a  Principais atividades:  Auxiliar nas atividades de construção 
civil, dando suporte às equipes da obra; Preparar e organizar o canteiro de 
obras; Realizar limpeza e organização do local de trabalho; Auxiliar na 
preparação de concreto, argamassa e outros materiais; Executar escavações 
e apoiar serviços de alvenaria e concretagem; Auxiliar na carga, descarga e 
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transporte de materiais e ferramentas; Realizar a limpeza e a conservação 
básica de máquinas, equipamentos e ferramentas, comunicando eventuais 
necessidades de manutenção; Executar outras atividades de apoio conforme 
orientação da equipe responsável. 
 
Contato para envio de currículos: pessoal@gaiaengenharia.com  
 

----------------------------------------------------------- 
 

Acabador   
1 vaga 

 
Empresa: Sinox Metalúrgica 
 
Descrição: Acabamento em peças em aço inoxidável. Polimento e 
acabamento em aço inoxidável. Horário de trabalho: segunda à quinta-feira 
7:00 às 12:00 e 13:00 às 17:00; sexta-feira: 7:00 às 12:00 e 13:00 às 16:00. Não é 
necessário ter CNH. VAGA PREFERENCIAL PARA PROFISSIONAIS COM 
EXPERIÊNCIA NA ÁREA. 
 
Benefícios: Alimentação oferecida no local. 
 
Contato para envio de currículos: sinoxmetal.compras@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Soldador aço inoxidável 
1 vaga 
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Empresa: Sinox Metalúrgica 
 
Descrição: Soldagem de peças em aço inoxidável, TIG, MIG e Eletrodo 
revestido. Horário de trabalho: segunda à quinta-feira 7:00 às 12:00 e 13:00 às 
17:00; sexta-feira: 7:00 às 12:00 e 13:00 às 16:00. Não é necessário ter CNH. 
VAGA PREFERENCIAL PARA PROFISSIONAIS COM EXPERIÊNCIA NA ÁREA. 
 
Benefícios: Alimentação oferecida no local. 
 
Contato para envio de currículos: sinoxmetal.compras@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar produção 
1 vaga 

 
 
Descrição: Auxiliar em produção de peças em aço inoxidável. Horário de 
trabalho: segunda à quinta-feira 7:00 às 12:00 e 13:00 às 17:00; sexta-feira: 
7:00 às 12:00 e 13:00 às 16:00. Não é necessário ter CNH.  
 
Benefícios: Alimentação oferecida no local. 
 
Contato para envio de currículos: sinoxmetal.compras@gmail.com 
 
 

----------------------------------------------------------- 
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DOBRADOR DE CHAPAS  
3 vagas 

 
 
Empresa: Metalrail Ind. Com. Prod.Metalurgia Ltda. 
 
Descrição: Operar máquina dobradeira (CNC e/ou convencional); Interpretar 
desenhos técnicos; Realizar medições e conferências dimensionais das 
peças; Efetuar ajustes de máquinas e ferramentas quando necessário; 
Garantir a qualidade das peças produzidas; Zelar pela organização e 
segurança do ambiente de trabalho. 
 
Experiência comprovada na função (mínima de 6 a 12 meses); 
Conhecimento em leitura e interpretação de desenho técnico; Conhecimento 
em instrumentos de medição (paquímetro, trena, esquadro, etc.); 
Comprometimento, atenção aos detalhes e pro atividade. Diferenciais: 
Experiência com dobradeiras CNC; Cursos na área metalúrgica ou mecânica; 
 
Pretensão salarial: Regime CLT conforme convenção da categoria 
 
Benefícios: Vale transporte; Plano de Saúde UNIMED e Odontológico; Ticket 
Alimentação, convênio com farmácia, prêmio assiduidade. 
 
Contato para envio de currículos: matilde@multborr.com.br 
 
Disponibilidade para trabalhar em 03 turnos, quando houver necessidade. 
Início: Imediato. Morador de Juiz de Fora – MG, preferência Zona Norte. 
Aceitaremos apenas currículos enviados por e-mail. 
 

----------------------------------------------------------- 
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OPERADOR DE MÁQUINA LASER 

2 vagas 
 
 
Empresa: Metalrail In. Com. Metalurgia Ltda. 
 
Descrição: Operação de máquinas de corte a laser CO2 e fibra ótica. Salário 
definido de acordo com capacidade desenvolvida atual do profissional. 
 
Experiência comprovada (mínima de 6 a 12 meses). Características Básicas: 
Perfil atencioso, proativo e boa interpretação. Desejável: experiência em 
operação de máquinas de corte CNC e nível técnico em mecânica ou 
eletromecânica. 
 
Salário: Regime CLT conforme convenção da categoria 
 
Benefícios: Vale transporte; Plano de Saúde UNIMED e Odontológico; Ticket 
Alimentação, convênio com farmácia, prêmio assiduidade. 
 
Contato para envio de currículos: matilde@multborr.com.br 
 
Disponibilidade para trabalhar em 03 turnos, quando houver necessidade. 
Início: Imediato. Morador de Juiz de Fora – MG, preferência Zona Norte. 
Aceitaremos apenas currículos enviados por e-mail. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

PINTOR ELETROSTÁTICO C/EXPERIÊNCIA 
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1 vaga 
 
 
Empresa: Metalrail In. Com. Metalurgia Ltda. 
 
Descrição: Estamos contratando Pintor Eletrostático. Buscamos um 
profissional comprometido, detalhista e que valorize a qualidade no 
acabamento. 
 
Experiência comprovada em pintura eletrostática (mínima de 6 a 12 meses). 
 
Contato para envio de currículos: matilde@multborr.com.br 
 
Disponibilidade para trabalhar em 03 turnos, quando houver necessidade. 
Início: Imediato. Morador de Juiz de Fora – MG, preferência Zona Norte. 
Aceitaremos apenas currículos enviados por e-mail. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de produção em laje pré moldada 
4 vagas 

 
 
Empresa: LAJES BRASIL  
 
Descrição: Não precisa de CNH, 7H AS 17H COM 1H DE ALMOÇO.  
CARREGAR E DESCARREGAR CAMINHÃO.  E PRODUÇÃO DE LAJE PRE 
MOLDADA 
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Salário: Até R$2.000,00  
Benefícios: Vale transporte.  Café da manhã  
 
Contato para envio de currículos: 32214401.   André  
 

----------------------------------------------------------- 
 

Assistente de Inovação e Projetos 
1 vaga 

 
Descrição: A MapaRH Consultoria está com vaga aberta Assistente de 
Inovação e Projetos, com atuação em home office.  
**Necessário que os candidatos residam na cidade de Juiz de Fora - MG.**  
*Remuneração total: R$3.643,46  
Modalidade: Home Office e necessário acesso a internet e computador com 
câmera Horário: Segunda a sexta-feira, das 08h às 17h (1h de intervalo)  
Requisitos principais:  
•        Graduado em Tecnologia da Informação, Análise e Desenvolvimento de 
Sistemas ou áreas correlatas.  
•        Pacote Office avançado. 
•        Excel Avançado (desejável). 
•        Canva e Power BI (diferencial). 
•        Ferramentas de IA (Claude, NotebookLN, Chat GPT, Notion, Gemini). 
 
Interessados(as) devem encaminhar o currículo para selecao@maparh.com 
até o dia 17/07/2026.  
 
Salário: Salário: R$ 2.500,00 Auxílio alimentação: R$ 30,00 por dia. Auxílio 
home office: R$ 172,53. Auxílio academia: R$ 60,93. Prêmio desempenho: R$ 

 
 
 

 
 



 
 
​  

250,00.  
 
Benefícios: Plano odontológico Unimed. Programa de Benefícios e 
Vantagens. Auxílio Educação   
 
Contato para envio de currículos: Interessados(as) devem encaminhar o 
currículo para selecao@maparh.com até o dia 17/07/2026. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: O estagiário atuará no suporte às rotinas administrativas da 
empresa, realizando atendimento aos clientes por telefone e WhatsApp, 
efetuando agendamentos e remarcações de serviços, além de manter os 
cadastros atualizados no sistema. Também será responsável pelo apoio na 
emissão de ordens de serviço e notas fiscais, organização de documentos 
físicos e digitais, atualização de agendas e registros de atendimento, 
contribuindo para a organização dos processos internos e oferecendo 
suporte às equipes administrativa e técnica da unidade. 
 
Salário: R$ 700,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
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----------------------------------------------------------- 

 
Estágio em Administração 

1 vaga 
 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar na elaboração de orçamentos de seguros, organização e 
atualização do banco de dados de clientes, envio e acompanhamento de 
apólices, controle de emissão e renovação de documentos, além de apoiar 
ações de relacionamento com clientes por meio de mala direta e demais 
rotinas administrativas da corretora. 
 
Salário: R$ 1.000,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar na emissão de faturamentos, criação e divulgação de 
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ofertas via WhatsApp, cadastro de ofertas no aplicativo da empresa, apoio às 
rotinas operacionais da empresa e atendimento aos afiliados, contribuindo 
para a organização e eficiência dos processos administrativos. 
 
Salário: R$ 1200,00 
 
Benefícios: R$ 700 Alimentação + vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar no atendimento aos clientes, realizar prospecção ativa 
de novos clientes, organizar e atualizar informações no CRM e fortalecer o 
relacionamento com leads e clientes da empresa. Observação: A bolsa 
auxílio inicial é de R$ 700,00, podendo ser reajustada para até R$ 1.000,00, de 
acordo com o desempenho, desenvolvimento e evolução do estagiário 
durante o período de estágio. 
 
Salário: R$ 700,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
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----------------------------------------------------------- 

 
Estágio em Administração 

1 vaga 
 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Prestar suporte às atividades administrativas por meio da 
elaboração e atualização de planilhas de controle, manutenção do sistema 
CRM, cadastro de clientes e imóveis, contato com clientes por telefone e 
aplicativos de mensagens, além de apoio às rotinas internas da empresa. 
 
Salário: R$ 800,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar nas atividades da área comercial da empresa, realizando 
agendamento de serviços, abertura e fechamento de Ordens de Serviço (O.S.), 
lançamento de Notas Fiscais de compra, emissão de NFe e NFSe de venda, 
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apoio às rotinas administrativas e comerciais da empresa e atendimento 
pontual aos clientes. Também terá a oportunidade de conhecer os produtos 
e serviços da empresa e contribuir para o crescimento das vendas. 
 
Salário: R$ 700,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar no atendimento e suporte aos clientes por meio do 
WhatsApp, utilizando a plataforma ClickChat. Realizar a prospecção de 
clientes a partir das bases de contatos disponibilizadas pela empresa, 
mantendo as informações atualizadas e organizadas no sistema. 
Acompanhar conversas e oportunidades comerciais, prestar apoio às rotinas 
administrativas relacionadas ao atendimento e contribuir para a 
organização e controle dos registros de clientes, garantindo a qualidade e 
eficiência dos processos. 
 
Salário: R$ 900,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
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Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar no atendimento e cadastro de clientes, apoiar na gestão e 
acompanhamento de apólices, realizar a organização e conferência de 
documentos da unidade, além de contribuir para as rotinas administrativas, 
garantindo a organização e o bom funcionamento dos processos internos. 
 
Salário: R$ 850,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar no atendimento a clientes, fornecedores e colaboradores, 
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presencialmente, por telefone e WhatsApp, apoiar na organização e 
arquivamento de documentos, elaboração e atualização de planilhas e 
relatórios, emissão e conferência de documentos, controle de agenda, 
lançamentos em sistemas, além de prestar suporte às rotinas dos setores 
comercial, financeiro, compras e recursos humanos, contribuindo para a 
organização e o bom funcionamento dos processos da empresa. 
 
Salário: R$ 750,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar no atendimento aos clientes presencialmente, via 
WhatsApp e Instagram, realizar o preenchimento e atualização de planilhas 
em Excel, atualizar informações em sistemas internos, acompanhar 
processos de prospecção em sistema automatizado e prestar suporte às 
rotinas administrativas e comerciais da empresa, contribuindo para a 
organização e eficiência dos processos. 
 
Salário: R$ 700,00 
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Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar na prospecção de novos clientes e pontos de venda, 
realizar o cadastro e atualização de informações em sistema CRM, apoiar 
ações de ativação e relacionamento com clientes, acompanhar processos de 
vendas, auxiliar na gestão de anúncios e vendas em marketplaces, elaborar 
controles e relatórios administrativos, além de prestar suporte às rotinas 
administrativas e comerciais da empresa. 
 
Salário: R$ 800,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Administração 
1 vaga 
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Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar na elaboração de planilhas de custos e orçamentos, 
confeccionar propostas comerciais e contratos, apoiar a organização de 
documentos e informações do setor comercial, além de contribuir para as 
rotinas administrativas, garantindo agilidade e eficiência nos processos. 
 
Salário: R$ 1000,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em TI 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Auxiliar na manutenção preventiva e corretiva de computadores, 
notebooks e equipamentos de informática, prestar suporte na configuração e 
atualização de sistemas e softwares, apoiar na identificação e solução de 
falhas em hardware e software, realizar testes de funcionamento dos 
equipamentos, organizar ferramentas e equipamentos utilizados nas 
atividades técnicas, além de oferecer suporte básico aos usuários e 
contribuir para a organização dos registros de manutenção e do ambiente de 
trabalho. 
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Salário: R$ 750,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Logística  
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
 
Descrição: Controle de estoque, recebimento e expedição de mercadorias, 
conferência de notas fiscais, organização da armazenagem e controle do 
fluxo de produtos. 
 
Salário: R$ 600,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Turismo  
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágio 
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Descrição: Recepcionar clientes e visitantes, realizar controle de check-in e 
check-out, organizar os espaços de trabalho e convivência, gerenciar 
correspondências, prestar atendimento por telefone e WhatsApp, além de 
apoiar as rotinas operacionais e administrativas do coworking, garantindo 
uma experiência de qualidade aos usuários. 
 
Salário: R$ 800,00 
 
Benefícios: vale-transporte  
 
Contato para envio de currículos: Whatsapp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Promotor de Vendas (Hortifrúti) 
15 vagas 

 
Empresa: Benassi Juiz de Fora 
 
Descrição: A Benassi Juiz de Fora é parceira no setor de hortifrúti do 
Supermercado Bahamas e procuramos pessoas com disposição e vontade de 
crescer com a gente! 
 
TEMOS VAGAS NAS SEGUINTES LOJAS/REGIÕES: 
Getúlio Vargas | Manoel Honório | São Pedro | São Mateus | Cascatinha | 
Salvaterra | Linhares | Benfica | Jóquei Clube | São Vicente 
 
REQUISITOS: 
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- Idade: 18 anos completos. 
- Vaga inclusiva para pessoas de todas as idades (público 50+ é muito 
bem-vindo!). 
- Não exigimos experiência. 
 
O QUE VOCÊ VAI FAZER: Arrumar e repor as frutas e legumes nas bancas, 
organizar o estoque, ajudar a descarregar o caminhão e realizar corte de 
produtos. 
HORÁRIO DE TRABALHO: 13:40 às 22:00 
ESCALA 6x1: Disponibilidade para trabalhar sábados, domingos e feriados. 
 
Salário: 1.730,00  
 
Benefícios: Vale Transporte + Almoço na empresa + Ticket Alimentação + 
Plano de Saúde Unimed + Plano Odontológico + Plano de Carreira: você pode 
crescer e se tornar um Encarregado ou Supervisor. 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp RH: (32) 99935-6161 
 
IMPORTANTE: Para que possamos entrar em contato, seu bairro e o número 
de WhatsApp precisam estar atualizados no currículo! 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Doméstica  
1 vaga 

 
 
Descrição: Para trabalhar de 10 às 18 horas de 2a a 6a feira e sábado de 10 às 
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14 horas. Cozinhar, arrumar, passar e lavar. 
 
Salário:  R$1.821,00 sem descontos 
 
Benefícios: Vale transporte  
 
Contato para envio de currículos: 
32 99103-8215 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Vagas de emprego na Farmácia Indiana 
10 vagas 

 
 
Descrição: Temos vaga para Perfumista, Operador de Caixa e Balconista de 
Medicamentos 
 
Contato para envio de currículos: 33 9928-1791 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Marketing 
1 vaga 

 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Auxiliar na captação de fotos e vídeos, apoiar a produção de 
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conteúdos para redes sociais, realizar edições básicas de imagens e vídeos, 
organizar arquivos de mídia e dar suporte às atividades de marketing. 
Também auxiliará na criação de publicações, campanhas e ações 
promocionais, contribuindo para a divulgação da clínica e fortalecimento da 
presença digital da marca 
 
Horário de trabalho: seg a sex 12:00 até 18:00 
 
Bolsa: 800,00  
 
Benefícios: auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 
 
Necessário estar cursando superior ou técnico em marketing 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Projetista Júnior  
2 vagas 

 
 
Descrição: Desenvolver, sob supervisão, projetos de móveis planejados, 
efetuando cálculos, especificando características técnicas, utilizando-se de 
aplicativos gráficos, encaminhando para conferências, visando atender as 
necessidades dos clientes dentro dos prazos e diretrizes estabelecidos pela 
empresa. Executar suporte e desenvolver soluções nas montagens e 
assistências no que se refere a questões estéticas e de medida. Visitar 
clientes para compreensão da demanda, adequação de projetos e verificação 
das condições para montagens. Prospectar e atender clientes em potencial, 
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seguindo scripts de venda e realizando negociações. 
 
Salário: O Salário é de 1.730,00 (base) + Comissões de vendas  
 
Benefícios: Vale Transporte 
 
Contato para envio de currículos: larhconsultoriajf@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

ANALISTA DE RECURSOS HUMANOS 
1 vaga 

 
 
Empresa: INSTITUTO ALBERT SABIN 
 
Descrição: Estamos em busca de um(a) Analista de Recursos Humanos com 
experiência em todas as rotinas de RH e Departamento Pessoal. 
 
Principais atividades: 
Recrutamento e Seleção (divulgação de vagas, triagem de currículos, 
entrevistas e integração de novos colaboradores); 
Admissão, alterações contratuais e desligamentos; 
Controle e conferência de folha de pagamento; 
Gestão de benefícios (vale-transporte, vale-refeição, assistência médica, 
entre outros); 
Controle de ponto, banco de horas e jornada de trabalho; 
Férias, rescisões e encargos trabalhistas; 
Acompanhamento de afastamentos, atestados e processos junto ao INSS; 
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Atendimento aos colaboradores e gestores; 
Administração de documentos e prontuários; 
Elaboração de relatórios e indicadores de RH; 
Conhecimento e aplicação da legislação trabalhista e previdenciária; 
Apoio em treinamentos, desenvolvimento e ações de clima organizacional; 
Gestão de processos, políticas e procedimentos de Recursos Humanos. 
 
Requisitos: 
Experiência comprovada em todas as rotinas de Recursos Humanos e 
Departamento Pessoal; 
Conhecimento em legislação trabalhista; 
Domínio do Pacote Office, especialmente Excel; 
Perfil organizado, proativo e com boa comunicação. 
 
Horário: Comercial 
Início imediato. 
 
Salário:  R$ 3.500,00 a R$ 4.200,00, conforme experiência. 
 
Benefícios: VT 
 
Contato para envio de currículos: 
recursos.humanos@institutoalbertsabin.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Babá 
1 vaga 
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Descrição: Babá para horário comercial, segunda a sexta. 
 
Benefícios: VT 
 
Contato para envio de currículos: dgocjf@gmail.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Serviços gerais 
2 vagas 

 
 
Descrição: Serviços de limpeza em Condomínios  
 
 
Contato para envio de currículos: 3298453 5016 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Operador de Monitoramento  
4 vagas 

 
 
Descrição: Monitorar sistemas de segurança remota para detectar 
atividades suspeitas ou violações, através das ocorrências que chegam na 
automação do sistema. Responder prontamente ao chamado telefônico, 
resolvendo a demanda do cliente, dando acesso caso tenha permissão no 
sistema 
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Salário: 1730 
 
Benefícios: Plano de saúde Unimed, plano odontológico, premiação de 
assiduidade 
 
Contato para envio de currículos: lucilenelmattos@gmail.com 
 
A escala de trabalho é 12h por 36h ( trabalha um dia e folga outro ). 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Doméstica  
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga: Lavar, arrumar, passar e cozinhar. De 2a a 6a feira de 9:30 
às 18:30 com uma hora de almoço e sábado de 11:00 às 15:00.  
 
Salário: R$1.821,00 sem descontos e mais o vale transporte. 
 
Benefícios: Vale transporte e refeição. 
 
Contato para envio de currículos: 32 99103-8083  

 
----------------------------------------------------------- 

 
LIMPADOR A SECO 

1 vaga 
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Empresas: TOTAL CLEAN JUIZ DE FORA 
 
Descrição da vaga: LIMPEZA DE ESTOFADOS A SECO, NECESSÁRIO TER 
CNH B E CELULAR COM ACESSO A INTERNET 
 
Benefícios: AUXÍLIO ALIMENTAÇÃO + COMISSÃO 
 
Contato para envio de currículos: wa.link/jzyo5w 

 
----------------------------------------------------------- 

 
 

Ajudante de obra 
8 vagas 

 
Empresas: ETC Empreendimentos e Tecnologia em Construção LTDA 
 
Descrição da vaga: dar suporte direto aos mestres de obras, engenheiros e 
outros especialistas. Serviços gerais na obra. 
 
Salário: A combinar 
 
Benefícios: VT e VA 
 
Contato para envio de currículos: marcos.noronha@etcterra.com.br e (32) 
9845-7704 
 

----------------------------------------------------------- 
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Carpinteiro 
2 vagas 

 
Empresas: ETC Empreendimentos e Tecnologia em Construção LTDA 
 
Descrição da vaga: Responsável por moldar, cortar e instalar peças de 
madeira ou materiais derivados. Horário de trabalho: Segunda a sexta -  7h 
às 17h 
 
Salário: A combinar 
 
Benefícios: VT e VA 
 
Contato para envio de currículos: marcos.noronha@etcterra.com.br e (32) 
9845-7704 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Encanador 
1 vaga 

 
Empresas: ETC Empreendimentos e Tecnologia em Construção LTDA 
 
Descrição da vaga: Instalar, montar e reparar sistemas de tubulações, 
encanamentos e equipamentos de água. 
 
Salário: A combinar 
 
Benefícios: VT e VA 
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Contato para envio de currículos: marcos.noronha@etcterra.com.br e (32) 
9845-7704 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Motorista de caminhão 
4 vagas 

 
Empresas: ETC Empreendimentos e Tecnologia em Construção LTDA 
 
Descrição da vaga: Transportar materiais e insumos pesados dentro ou 
entre canteiros de obra. CNH C. - Horário de trabalho: Segunda a sexta -  7h 
às 17h. 
 
Salário: A combinar 
 
Benefícios: VT e VA 
 
Contato para envio de currículos: marcos.noronha@etcterra.com.br e (32) 
9845-7704 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Motorista de Guindauto 
1 vaga 

 
Empresas: ETC Empreendimentos e Tecnologia em Construção LTDA 
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Descrição da vaga: Conduzir o veículo e opera o guindaste articulado para 
içamento e transporte de cargas pesadas. CNH C. Horário de trabalho: 
Segunda a sexta -  7h às 17h 
 
Salário: A combinar 
 
Benefícios: VT e VA 
 
Contato para envio de currículos: marcos.noronha@etcterra.com.br e (32) 
9845-7704 
 

----------------------------------------------------------- 
 
 

Operador de Escavadeira Hidráulica 
3 vagas 

 
Empresas: ETC Empreendimentos e Tecnologia em Construção LTDA 
 
Descrição da vaga: Escavar e nivelar solos, carregar caminhões caçamba, 
realizar demolições e movimentar materiais pesados. CNH C - Segunda a 
sexta -  7h às 17h 
 
Salário: A combinar 
 
Benefícios: VT e VA 
 
Contato para envio de currículos: marcos.noronha@etcterra.com.br e (32) 
9845-7704 
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----------------------------------------------------------- 
 

Operador Retro Escavadeira 
1 vaga 

 
Empresas: ETC Empreendimentos e Tecnologia em Construção LTDA 
 
Descrição da vaga: Escavar valas, realizar terraplenagem, nivelar terrenos, 
carregar caminhões, romper pavimentos e remover entulhos. CNH C . 
Horário de trabalho: Segunda a sexta -  7h às 17h 
 
Salário: A combinar 
 
Benefícios: VT e VA 
 
Contato para envio de currículos: marcos.noronha@etcterra.com.br e (32) 
9845-7704 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Pedreiro 
2 vagas 

 
Empresas: ETC Empreendimentos e Tecnologia em Construção LTDA 
 
Descrição da vaga: Responsável por executar e reformar estruturas. Horário 
de trabalho: Segunda a sexta. 
 
Salário: A combinar 
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Benefícios: VT e VA 
 
Contato para envio de currículos: marcos.noronha@etcterra.com.br e (32) 
9845-7704 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Almoxarife 
1 vaga 

 
Empresas: ETC Empreendimentos e Tecnologia em Construção LTDA 
 
Descrição da vaga: Responsável por gerenciar o estoque. Horário de 
trabalho: Segunda a sexta -  7h às 17h 
 
Salário: A combinar 
 
Benefícios: VT e VA 
 
Contato para envio de currículos: marcos.noronha@etcterra.com.br e (32) 
9845-7704 
 

----------------------------------------------------------- 
 

ESTÁGIO PARA ENSINO MÉDIO 
1 vaga 

 
Empresas: Evo Estágios 
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Descrição da vaga: estagiária será responsável por realizar a degustação e 
divulgação dos produtos da Padaria Barão de Minas em mercados parceiros, 
abordando clientes de forma simpática e oferecendo pão de queijo para 
degustação. Também irá apresentar os produtos, esclarecer dúvidas, 
incentivar as vendas e manter o espaço de degustação organizado e limpo. 
 
Horário de trabalho: 
 
Segunda a sexta-feira: das 16h às 21h; 
Sábado: das 9h às 14h; 
Domingo: das 9h às 13h; 
Duas folgas semanais, conforme escala. 
 
CNH: Não é necessário possuir CNH. 
 
 
Salário: R$: 800,00 
 
Benefícios:  Auxílio transporte : duas passagens diárias 
 
Contato para envio de currículos: (32)8404-5784 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Comercial (Ensino Superior)  
1 vaga 

 
Empresas: EvoEstágio 
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Descrição da vaga: Auxiliar na prospecção de novos clientes e pontos de 
venda, realizar o cadastro e atualização de informações em sistema CRM, 
apoiar ações de ativação e relacionamento com clientes, acompanhar 
processos de vendas, auxiliar na gestão de anúncios e vendas em 
marketplaces, elaborar controles e relatórios administrativos, além de 
prestar suporte às rotinas administrativas e comerciais da empresa. -  
Segunda a sexta-feira, das 09h às 13h 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Comercial (Ensino Técnico ou Ensino Superior) 
1 vaga 

 
Empresas: EvoEstágio 
 
Descrição da vaga: Auxiliar na elaboração de planilhas de custos e 
orçamentos, confeccionar propostas comerciais e contratos, apoiar a 
organização de documentos e informações do setor comercial, além de 
contribuir para as rotinas administrativas, garantindo agilidade e eficiência 
nos processos. - Segunda a sexta-feira, das 09h às 15h 
 
Salário: R$ 1.000,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos: WhatsApp: (32) 99866-6954 
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----------------------------------------------------------- 

 
Analista Administrativo 

1 vaga 
 
Descrição da vaga: A MapaRH Consultoria está com vaga aberta para 
Analista Administrativo, com atuação em home office. **Necessário que os 
candidatos residam na cidade de Juiz de Fora - MG.** 
 
*Remuneração total: R$3.423,46 
Modalidade: Home Office e necessário acesso a internet e computador com 
câmera 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 08h às 17h (1h de intervalo) 
 
Requisitos principais: 
* Formação superior concluída em Administração, Recursos Humanos, 
Direito, Psicologia ou áreas afins 
* Pacote Office intermediário 
* Especialização concluída (pós-graduação) na área de gestão. 
 
Interessados(as) devem encaminhar o currículo para selecao@maparh.com 
até o dia 13/07/2026. 
 
 
Salário: REMUNERAÇÃO Salário: R$ 2.300,00 Auxílio alimentação: R$ 30,00 
por dia. Auxílio home office: R$ 172,53. Auxílio academia: R$ 60,93. Prêmio 
desempenho: R$ 230,00. 
 
Benefícios: BENEFÍCIOS Plano odontológico Unimed. Programa de 
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Benefícios e Vantagens. Auxílio Educação 
 
Contato para envio de currículos: Interessados(as) devem encaminhar o 
currículo para selecao@maparh.com até o dia 13/07/2026. 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Ajudante de Confecção 
1 vaga 

 
 
Empresa: Multiseg Uniformes  
 
Descrição: Autonomia na produção Garantia de segurança, qualidade e 
produtividade nos processos produtivos Auxiliar no corte, bordado, silk, 
preparo, costura e acabamento, separação e organização de tecidos e 
materiais, operação de máquinas, acabamentos em peças e organização do 
ambiente de trabalho, garantindo segurança, qualidade e metas de produção. 
Responsabilidades: Auxiliar nas atividades dos setores de corte, bordado, 
silk, costura e acabamento, realizando a separação e organização de tecidos, 
aviamentos e demais materiais. Apoiar a operação de máquinas e 
equipamentos de confecção conforme orientações técnicas, executar o 
acabamento das peças, incluindo corte de linhas e revisão final, e contribuir 
para a organização e limpeza do ambiente de trabalho, mantendo 
ferramentas e materiais em boas condições de uso. Colaborar com a equipe 
para o cumprimento das metas de produção, realizar a limpeza e 
manutenção preventiva básica dos equipamentos quando necessário, 
cumprir as normas e procedimentos internos da empresa e executar outras 
atividades correlatas, conforme orientação do superior imediato. 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Pré-Requisitos 
Ensino fundamental. Competências comportamentais: alinhamento com a 
cultura da empresa, autodesenvolvimento, produtividade, disciplina, 
organização, trabalho em equipe, comprometimento e pontualidade 
 
Salário: R$ 1.880,00 
 
Benefícios: Convênio com a Policonsultas e com o Clube SESI. Desconto em 
farmácias, seguro de vida, TotalPass, Prêmio por meta mensal alcançada, 
plano de carreira e desenvolvimento profissional, incentivo à alimentação 
saudável, Biblioteca Multiseg, bonificação para aniversariantes do mês e de 
empresa. 
 
Contato para envio de currículos: vagasmultiseg@gmail.com 
 
Carga horária de segunda a quinta-feira das 07h30 às 17h00, e sexta-feira 
das 07h30 às 16h00. 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Operador de Máquina 
1 vaga 

 
 
Empresa: Multiseg Uniformes  
 
Descrição: Garantia de qualidade e produtividade do acabamento das peças. 
Operar máquinas e equipamentos de acabamento, ajustando parâmetros 
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conforme especificações técnicas e orientações da liderança, além de 
monitorar o funcionamento dos equipamentos para garantir a qualidade do 
produto final. Realizar inspeções visuais, manutenção preventiva e limpeza 
básica das máquinas, reportando necessidades de reparo. Trabalhar em 
conformidade com as normas de segurança, registrar informações sobre a 
produção e manter o ambiente de trabalho organizado, limpo e alinhado 
com os padrões da empresa. Executar atividades conforme orientações do 
superior imediato. 
 
Pré-Requisitos 
Ensino Fundamental completo. Experiência com as máquinas: Caseadeira, 
Botoneira, Travete, Elastiqueira (4 Agulhas) e vivência em máquina reta será 
o diferencial. Pontualidade e comprometimento. Facilidade para trabalhar 
em equipe. 
 
Salário: R$ 1.964,00 
 
Benefícios: Convênio com a Policonsultas e com o Clube SESI. Desconto em 
farmácias, seguro de vida, TotalPass, Prêmio por meta mensal alcançada, 
plano de carreira e desenvolvimento profissional, incentivo à alimentação 
saudável, Biblioteca Multiseg, bonificação para aniversariantes do mês e de 
empresa. 
 
Contato para envio de currículos: vagasmultiseg@gmail.com 
 
Carga horária de segunda a quinta-feira das 07h30 às 17h00, e sexta-feira 
das 07h30 às 16h00. 
 

----------------------------------------------------------- 
 
 

 
 

 
 

mailto:vagasmultiseg@gmail.com


 
 
​  

Costureira 
3 vagas 

 
 
Descrição: Operar máquinas de costura, preparar materiais e garantir a 
qualidade das peças produzidas, seguindo especificações detalhadas e 
padrões estabelecidos. Auxiliar na manutenção e nos ajustes das máquinas, 
identificando falhas técnicas e reportando-as ao superior imediato, 
assegurando a eficiência e a continuidade do processo produtivo. 
 
Pré-Requisitos 
 
Ensino fundamental completo. Experiência em costura e atuação na área de 
confecção. Competências comportamentais: alinhamento com a cultura da 
empresa, autodesenvolvimento, produtividade, disciplina, organização, 
trabalho em equipe, comprometimento, proatividade e pontualidade. 
 
 
Salário: R$ 1.930,00 
 
Benefícios: Convênio com a Policonsultas e com o Clube SESI. Desconto em 
farmácias, seguro de vida, TotalPass, Prêmio por meta mensal alcançada, 
plano de carreira e desenvolvimento profissional, incentivo à alimentação 
saudável, Biblioteca Multiseg, bonificação para aniversariantes do mês e de 
empresa. 
 
Contato para envio de currículos: vagasmultiseg@gmail.com 
 
Carga horária de segunda a quinta-feira das 07h30 às 17h00, e sexta-feira 
das 07h30 às 16h00. 
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----------------------------------------------------------- 

 
Auxiliar de desenvolvimento de produto 

1 vaga 
 
 
Descrição: Responsável pela criação e revisão de fichas técnicas de 
uniformes, assegurando a conformidade com padrões de qualidade e 
viabilidade técnica, além de colaborar para o desenvolvimento de produtos 
alinhados às necessidades dos clientes e aos processos produtivos. Cumprir 
as normas e procedimentos internos e realizar atividades conforme 
orientações do superior imediato. Está entre as responsabilidades revisar 
fichas técnicas, detalhando especificações de modelagem, tecidos, 
aviamentos e acabamentos conforme os padrões da empresa. Realizar 
análise de testes em materiais para assegurar a qualidade e a adequação aos 
requisitos técnicos e funcionais dos uniformes. Colaborar com as áreas de 
produção e PCP para garantir que os produtos desenvolvidos sejam viáveis 
em termos de custo e tempo de produção. Elaborar protótipos e amostras de 
uniformes, ajustando modelagens e especificações para atender às 
necessidades dos clientes e às diretrizes de qualidade. Manter atualizados 
os registros técnicos no sistema, promovendo a rastreabilidade e 
padronização dos processos de desenvolvimento. Realizar pesquisas de 
materiais e novas tecnologias aplicáveis à fabricação de uniformes, 
propondo melhorias no design, funcionalidade e durabilidade dos produtos. 
Fornecer suporte técnico às equipes de produção e facções externas, 
esclarecendo dúvidas e garantindo o cumprimento das especificações das 
fichas técnicas. Contribuir para a definição de parâmetros técnicos 
relacionados à personalização de uniformes, como bordados, estampas e 
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ajustes específicos. Cumprir as normas e procedimentos internos, mantendo 
o ambiente de trabalho organizado, limpo e alinhado com os padrões da 
empresa. Realizar atividades relacionadas conforme orientações do superior 
imediato. 
 
Pré-Requisitos 
 
ESCOLARIDADE: Graduação concluída ou em andamento nas áreas de Moda, 
Design, Engenharia Têxtil ou áreas correlatas. Desejável conhecimento em 
CorelDRAW, facilidade para trabalho em equipe, capacidade de absorver e 
solucionar problemas, conhecimento avançado em informática, além de 
iniciativa, organização e foco nas atividades. ÁREA DE ATUAÇÃO: 
Desenvolvimento de produtos, produção têxtil, controle de qualidade e 
demais atividades relacionadas ao segmento. 
 
 
Salário: R$ 2.145,00 
 
Benefícios: Convênio com a Policonsultas e com o Clube SESI. Desconto em 
farmácias, seguro de vida, TotalPass, Prêmio por meta mensal alcançada, 
plano de carreira e desenvolvimento profissional, incentivo à alimentação 
saudável, Biblioteca Multiseg, bonificação para aniversariantes do mês e de 
empresa. 
 
Contato para envio de currículos: vagasmultiseg@gmail.com 
 
Carga horária de segunda a quinta-feira das 07h30 às 17h00, e sexta-feira 
das 07h30 às 16h00. 
 

----------------------------------------------------------- 
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Atendente Terapêutico  

3 vagas 
 
 
Descrição: Executar intervenções terapêuticas conforme planejamento da 
equipe técnica, atuando sob supervisão do psicólogo responsável; 
Desenvolver atividades que promovam a autonomia, a independência e o 
desenvolvimento global dos pacientes; Aplicar estratégias terapêuticas e 
comportamentais previamente definidas pela equipe técnica; Estimular o 
desenvolvimento de habilidades sociais, comportamentais e funcionais 
durante os atendimentos; Realizar registros objetivos das atividades 
executadas e da evolução dos pacientes; Comunicar ao psicólogo 
responsável quaisquer intercorrências ou informações relevantes 
observadas durante os atendimentos; Participar de supervisões técnicas e 
reuniões de alinhamento sempre que solicitado; Cumprir os protocolos 
institucionais, contribuindo para a qualidade, segurança e continuidade do 
processo terapêutico. 
 
Contato para envio de currículos: emiliane.torrestreinamento@gmail.com 
 
Técnico; Curso de Formação em Atendente Terapêutico/Acompanhante 
Terapêutico com abordagem ABA (obrigatório); Desejável conhecimento 
e/ou experiência no atendimento a pessoas com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA); Boa comunicação verbal e escrita; Facilidade para atuar em 
equipe multidisciplinar. 
 

----------------------------------------------------------- 
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ESTÁGIO PARA ENFERMAGEM 
1 vaga 

 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Auxiliar no preparo dos pacientes para exames, na 
realização de eletrocardiogramas, na administração de medicações 
intravenosas, no monitoramento dos pacientes durante os exames, entre 
outras atividades. 
Necessário estar cursando ENFERMAGEM. Possuir proatividade, atenção 
aos detalhes, trabalhar bem em equipe e boa comunicação. 
Horário: Seg a sex, das 08h às 14h 
 
Salário: Bolsa: R$1.200,00  
 
Benefícios: auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 

 
----------------------------------------------------------- 

 
ESTÁGIO EM DIREITO 

1 vaga 
 
Descrição da vaga: Realizar controle de prazos, apoio em petições, 
organização do escritório, conferência de materiais, recepção inicial de 
clientes, entre outras atividades 
Estar cursando DIREITO. Possuir boa comunicação, atenção aos detalhes, 
lidar bem com prazos e entregas. 
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Segunda a sexta, das 13h às 18h 
 
 
Salário: Bolsa: 700,00  
 
Benefícios:  Auxílio transporte 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
 ESTÁGIO DE ENFERMAGEM 

1 vaga 
 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: A estagiária será responsável por preparar os pacientes para a 
realização de exames, realizar eletrocardiogramas antes das consultas 
médicas, auxiliar na administração de medicações intravenosas (sob 
supervisão) e monitorar os pacientes durante determinados exames, 
contribuindo para um atendimento seguro e de qualidade. 
 
Horário de estágio: Segunda a sexta-feira, das 08h às 14h. 
 
CNH: Não é necessária. 
 
Salário: 1.200,00 
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Benefícios: Auxílio transporte : R$7,5 diário 
 
Contato para envio de currículos: (32)99963-4089 

 
----------------------------------------------------------- 

 
ESTÁGIO EM LOGÍSTICA  

1 vaga 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição: Atendimento ao cliente com cordialidade e eficiência; Auxílio na 
organização e reposição do salão; Manutenção da limpeza e higiene do 
ambiente; Apoio na operação geral da cafeteria, quando necessário. Boa 
comunicação e proatividade; Organização e atenção aos detalhes; Facilidade 
para trabalhar em equipe; Noções básicas de informática (uso de sistema de 
pedidos na máquina) Desejável experiência com atendimento ao público . 
 
Salário: 700 
 
Benefícios: Auxílio transporte : R$150,00 
 
Contato para envio de currículos: (32)9996-5485 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

ESTÁGIO ENSINO MÉDIO  
1 vaga 
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Descrição da vaga: O estagiário atuará no apoio às atividades do setor 
comercial, auxiliando na reposição e organização de mercadorias nas 
gôndolas e expositores, atendimento aos clientes, conferência de preços e 
datas de validade, organização do estoque, separação e movimentação de 
produtos, identificação de mercadorias com avarias ou próximas ao 
vencimento, além de dar suporte às rotinas gerais da loja para garantir um 
ambiente organizado e um atendimento de qualidade. 
 
Horário de trabalho: Segunda a sábado, das 08h às 13h. 
 
 
CNH: Não é necessária. 
 
Salário: 700 
 
Benefícios: Auxílio transporte : 7,50 diário 
 
Contato para envio de currículos: (32)98404-5784 

 
----------------------------------------------------------- 

 
ESTÁGIO PARA ENSINO MÉDIO 

1 vaga 
 
Descrição da vaga: A estagiária atuará no apoio às atividades da cafeteria, 
realizando atendimento no balcão, preparação e entrega de pedidos, 
organização e reposição de produtos, além de contribuir para a limpeza e 
organização do ambiente, garantindo um atendimento cordial e uma boa 
experiência aos clientes. 
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Horário de trabalho: Quarta a domingo, das 14h às 20h. 
 
 
CNH: Não é necessária. 
 
Salário: 850 
 
Benefícios:  Auxílio transporte : R$7,50 
 
Contato para envio de currículos: (32)99963-4089 
 

----------------------------------------------------------- 
 

AUXILIAR ADMINISTRATIVO - CLT 
1 vaga 

 
Empresa:  Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: A empresa busca um(a) Auxiliar Administrativo para 
atuar no suporte às rotinas administrativas e operacionais do e-commerce. 
As principais atividades incluem atendimento aos clientes via WhatsApp, 
emissão de notas fiscais e boletos, conferência e arquivamento de 
comprovantes de pagamento, alimentação e atualização do sistema ERP, 
controle de planilhas em Excel, apoio na organização do estoque e demais 
atividades administrativas do setor. 
 
Horário de trabalho: Segunda a sexta-feira, das 08h às17h. 
 
CNH: Não é necessária. 
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Salário: R$ 1.730,00 
 
Benefícios: Vale-transporte integral, custeado pela empresa, sem qualquer 
desconto no holerite. 
 
Contato para envio de currículos: (32)99996-5485 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
 TÉCNICO EM SEGURANÇA ELETRÔNICA  

1 vaga 
 
 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga:  O profissional será responsável pela instalação, 
configuração e manutenção de sistemas de segurança eletrônica, incluindo 
câmeras de monitoramento (CFTV), portões eletrônicos, sistemas de 
biometria, controle de acesso e equipamentos relacionados. Também 
prestará suporte básico em informática e realizará atendimentos técnicos 
em clientes, garantindo o correto funcionamento dos sistemas. 
 
Horário de trabalho: Segunda a sexta-feira, das 08h às 17h, com 1 hora de 
intervalo, e sábados alternados, das 08h às 17h. 
 
CNH: Desejável. Caso a função envolva deslocamento para atendimento 
externo, recomenda-se possuir CNH categoria B. 
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Salário: 1.881,23 
 
Benefícios: Auxílio transporte + 30% PERICULOSIDADE 
 
Contato para envio de currículos: (32)9996-5485 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Auxiliar de cozinha  

1 vaga 
 
Empresa: Butiquim bistrô  
 
Descrição da vaga: Auxiliar o chefe de cozinha, produção e limpeza do local! 
Horário de terça a domingo de 8 às 16 com direito de uma folga nos 
domingos a combinar 
 
Benefícios: Vale transporte e alimentação no local  
 
Contato para envio de currículos: 32988857129 
 

----------------------------------------------------------- 
 

VENDEDOR(A) EXTERNO 
1 vaga 

 
Empresa: SANTA FEDOCCI MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 
 
Descrição da vaga: Buscamos um colaborador(a) focado(a), com experiência 
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em vendas e prospecção de novos clientes. Responsável, comprometido e 
organizado. Terá como missão, captar novos clientes externos a loja e para 
vendas externas. Ensino médio completo, experiência em vendas de 
materiais de construção(desejável) e Carteira de habilitação categoria 
A(obrigatório). 
 
Benefícios: VT 
 
Contato para envio de currículos: 32 8480-9026 
Envio de currículo pelo whatsapp, com indicação da vaga de interesse. 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

VENDEDOR(A) 
1 vaga 

 
 
Empresa: SANTA FEDOCCI MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 
 
Descrição da vaga: Buscamos um colaborador(a) focado(a), com experiência 
em vendas e prospecção de novos clientes. Responsável, comprometido e 
organizado. 
Pré-Requisitos 
Ensino médio completo e experiência em vendas. ATENÇÃO: Verifique as 
condições da vaga e a localização da loja para deslocação(casa/trabalho), 
antes de enviar a candidatura. 
 
Benefícios: VT 
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Contato para envio de currículos:   32 8480-9026 
Envio de currículo pelo whatsapp, com indicação da vaga de interesse. 
 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

CONFERENTE 
1 vaga 

 
 
Empresa: SANTA FEDOCCI MATERIAIS DE CONSTRUÇÃO 
 
Descrição da vaga: Buscamos um colaborador(a) focador, responsável, 
comprometido, organizado e ágil no manuseio de materiais. Cargo 
operacional fundamental na logística e varejo, responsável por garantir a 
precisão na entrada e saída de mercadorias. Eles verificam quantidade, 
embalagens, notas fiscais de produtos e organizando a entrada e saída de 
pedidos. 
Pré-Requisitos 
Ensino Médio Completo. Experiência como conferente. 
 
Benefícios: VT 
 
Contato para envio de currículos:   32 8480-9026 
Envio de currículo pelo whatsapp, com indicação da vaga de interesse. 
 
 

----------------------------------------------------------- 
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Auxiliar de Limpeza - Filial Zona Norte 
2 vagas 

 
Empresa: CERCRED 
 
Descrição da vaga: Serviço de copa e limpeza 
 
Salário: 1621 
 
Benefícios: Vale Alimentação, Vale transporte, Auxílio creche, Auxílio PCD, 
GymPass e Dayoff 
 
Contato para envio de currículos:  32 9154-0302 
Pré-Requisitos: Experiência em serviço de copa e limpeza 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente na cafeteria Cheirin Bão da Rua Santa Rita no Centro 
2 vagas 

 
Empresa: Cheirin Bão - Rua Santa Rita, Centro 
 
Descrição da vaga: PRÉ-REQUISITOS: Pontualidade e assiduidade; Boa 
comunicação; Proatividade; Organização; Postura profissional; Trabalho em 
equipe; Capacidade de seguir padrões e checklists sem improvisos; 
Disponibilidade para trabalhar imediatamente; Capacidade de trabalhar em 
ambiente de ritmo acelerado; Experiência prévia em atendimento e caixa; 
Capacidade de lidar com metas. 
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PERFIS QUE NÃO CONTRATAMOS 1. Falta de experiência mínima em 
atendimento em cafeteria, lanchonete, restaurante, padaria e empório. 2. 
Dificuldade de trabalhar em equipe ou em ambiente dinâmico. 3. Pessoas 
que não lidam bem com demandas simultâneas. 4. Indisposição para 
limpeza, organização e cuidados constantes com ambiente. 5. Resistência a 
seguir processos, checklists e padrões. Indisponibilidade para trabalhar nos 
horários fixos da cafeteria. MAIS OBSERVAÇÕES: 1. Jornada de segunda a 
sábado. 2. A Cheirin Bão não abre aos domingos. 
 
Contato para envio de currículos:  rh.aggcafeteria@gmail.com 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Técnico laboratório manipulação de medicamentos 

1 vaga 
 
Descrição da vaga: Atuar na manipulação de medicamentos homeopáticos 
 
Benefícios: Vale grande,plano odontológico,plano de saúde Unimed 
 
Contato para envio de currículos: selecaods@gmail.com  
 

----------------------------------------------------------- 
 

AUXILIAR DE LIMPEZA 
2 vagas 

 
Empresa: COCO BAMBU JF 

 
 
 

 
 

mailto:rh.aggcafeteria@gmail.com
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Descrição da vaga: Abrange a higienização de todas as áreas do 
estabelecimento, incluindo salão, banheiros e áreas externas. As principais 
responsabilidades incluem varrer, limpar, desinfetar pisos e superfícies, 
coletar e descartar lixo, manter a organização dos ambientes e repor 
materiais de higiene. Além disso, o profissional deve seguir rigorosamente 
os padrões de higiene e segurança alimentar, manusear produtos químicos 
com segurança e colaborar com outros setores da equipe. 
 
Benefícios: ALIMENTAÇÃO NA EMPRESA. APÓS A EXPERIÊNCIA PLANO 
DE SAÚDE, PLANO DE CARREIRA.  
 
Contato para envio de currículos:  32984252466 
 

----------------------------------------------------------- 
 

AUXILIAR DE GARÇOM 
5 vagas 

 
Empresa: COCO BAMBU JF 
 
Descrição da vaga: Nosso time de atendimento conta com o importante 
apoio do Auxiliar de Garçom, pois o mesmo tem papel fundamental no setor, 
visto que é responsável pela execução de atividades para o bom 
funcionamento da operação, prestando suporte aos garçons, gerentes e à 
diretoria. Buscamos pessoas que compartilhem dos nossos valores e 
desejem, fortemente, se desenvolver e crescer conosco! Auxiliar o garçom no 
atendimento; Servir refeições e bebidas aos clientes no restaurante; 
Organizar mesas e utensílios; Auxiliar na limpeza do salão. 
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Benefícios: ALIMENTAÇÃO NA EMPRESA, APÓS A EXPERIENCIA PLANO 
DE SAUDE, PLANO DE CARREIRA. 
 
Contato para envio de currículos:  32984252466 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Imagenologia  
2 vagas 

 
Empresa: BIOMED SOLUÇÕES RADIOLÓGICAS  
 
Descrição da vaga: Venha aprofundar seus conhecimentos sobre o 
fantástico mundo da radiologia diagnóstica.  
Você irá adquirir conhecimentos nos campos da Ressonância Magnética, 
Tomografia Computadorizada e Rx.  
*Oportunidade de estágio curricular para alunos em formação no curso de 
Biomedicina. 
 
Contato para envio de currículos:  biomedradiologica@gmail.com 
 (Aos cuidados de Everton Felipe na Ressonância Magnética). 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Consultor de Vendas Externas 
3 vagas 

 
Empresa: Conecta 
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Descrição da vaga: Realizar vendas PAP (porta a porta) e em PDV (ponto de 
venda), abordando clientes de forma ativa. Distribuir materiais de 
divulgação da marca, assegurando presença e visibilidade nos pontos de 
contato com clientes. Registrar informações de clientes, vendas e visitas de 
acordo com os padrões internos. 
O horário de trabalho será de segunda a sexta-feira, das 9h às 18h, e aos 
sábados, das 9h às 13h. Disponibilidade para atuação eventual aos 
domingos, feriados e em horários previamente alinhados, conforme 
necessidade de participação em ações e eventos.  
Habilitação B é um diferencial, mas não é obrigatório. 
 
Benefícios: Vale Alimentação, Plano de Saúde, Plano odontológico, Convênio 
com Farmácias, Seguro de vida, Acesso à Internet e  Wellhub 
 
Contato para envio de currículos: Cadastro pelo site: 
https://conectaoficial.vagas.solides.com.br/vaga/695854 ou pelo e-mail: 
rh@mgconecta.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
Consultor de Vendas - O Boticário - Halfeld (JF) 

3 vagas 
 
 
Descrição: Realizar atendimento consultivo e personalizado ao cliente, 
identificando necessidades e oferecendo soluções adequadas. 
Demonstrar e experimentar produtos de maquiagem e cosméticos, 
destacando benefícios e formas de uso. 
Registrar atendimentos e interações em sistema, garantindo atualização de 
dados e apoio à fidelização. 
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Efetuar vendas, recebimentos, trocas e fechamento de caixa conforme 
procedimentos da empresa. 
Acompanhar e separar pedidos realizados pelos canais digitais. 
Contribuir para o atingimento de metas individuais e coletivas, 
acompanhando indicadores como conversão, ticket médio e retenção. 
Identificar oportunidades de vendas a partir da análise de indicadores e 
direcionamentos da gestão. 
Organizar, abastecer e garantir a correta exposição dos produtos conforme 
planograma da loja. 
Participar de treinamentos e manter-se atualizado(a) sobre produtos, 
campanhas e padrões da marca. 
 
Contato para envio de currículos:  mecontrata@sfera.vc 

 
----------------------------------------------------------- 

 
ATENDENTE 

4 vagas 
 
Empresa: Conecta Talento 
 
Descrição: Atendimento ao cliente com cordialidade e eficiência; Auxílio na 
organização e reposição do salão; Manutenção da limpeza e higiene do 
ambiente; Apoio na operação geral da cafeteria, quando necessário. Boa 
comunicação e proatividade; Organização e atenção aos detalhes; Facilidade 
para trabalhar em equipe; Noções básicas de informática (uso de sistema de 
pedidos na máquina) Desejável experiência com atendimento ao público . 
 
Benefícios: Vale-transporte Gorjeta (10%) Cesta básica Day off no mês do 
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aniversário Plano de saúde e odontológico 
 
Contato para envio de currículos:  Giselle Netto  - 
conectatalentos6@gmail.com - 32 99117-7231 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Auxiliar de Loja - O Boticário - Halfeld (JF)  
3 vagas 

 
Descrição da vaga: Apoiar o abastecimento do ponto de venda, garantindo 
organização, reposição ágil e aderência às diretrizes de VM. 
Atuar em parceria com a equipe de vendas, contribuindo para a fluidez do 
atendimento e suporte ao cliente quando necessário. 
Receber, conferir e registrar mercadorias, assegurando a acuracidade das 
informações e movimentações de estoque. 
Organizar e manter o estoque limpo, padronizado e conforme critérios de 
armazenagem e segurança. 
Controlar validade e giro de produtos, prevenindo perdas conforme 
metodologia PEPS. 
Separar, conferir e embalar pedidos, garantindo integridade e padrão da 
marca. 
Realizar tratativas de devoluções, cancelamentos e produtos avariados, 
assegurando correta reintegração ao estoque. 
Apoiar inventários periódicos, contribuindo para a confiabilidade dos saldos. 
Monitorar rupturas, prioridades de reposição e produtos de alto giro, 
comunicando à equipe. 
Participar de treinamentos, reuniões e rotinas operacionais 
(abertura/fechamento), mantendo-se atualizado(a) sobre produtos e 
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processos. 
 
Contato para envio de currículos: mecontrata@sfera.vc 

 
----------------------------------------------------------- 

 
ATENDENTE NOTURNO BURGER KING  

2 vagas 
 
Empresa:  Burger king  
 
Descrição da vaga: Vaga para atendente fechador na qual o atendente exerce 
as seguintes funções , trabalha com atendimento a o público , prepara 
sanduíches e prepara sobremesas , ajuda na limpeza e organização do 
restaurante , trabalha em equipe ,Vaga para unidade do Shopping 
Independência ,Possuir a documentação completa (RG, CPF, CARTEIRA DE 
TRABALHO, DECLARAÇÃO ESCOLAR OU HISTÓRICO ) não é necessário 
possuir experiência 
 
Benefícios: Plano de Saúde Unimed e Plano Odontológico (após o período de 
experiência); Convênio compras (Até 30% do salário disponibilizado para 
utilizar em compras na loja); Plano de Carreira; Descontos exclusivos em 
Academias, Farmácias, Faculdades e Cursos em instituições conveniadas; 
Carteirinha do Sesc: Academia, atividades esportivas, turismo e 
hospedagem com descontos, além de ingressos mais baratos para shows, 
teatro e cinema. Também aproveita cursos, alimentação e serviços 
recreativos com valores reduzidos. 
 
Salário: 1765,00 inicial 
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Benefícios: RV (REMUNERAÇÃO VARIÁVEL) PPR(PARTICIPAÇÃO NOS 
LUCROS ) PARCERIA EM ACADEMIA E EM FACULDADES PARCERIA EM 
ACADEMIAS PLANO DE SAUDE E ODONTOLOGICO 
 
Contato para envio de currículos: Lara.severino@zamp.com 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Técnico Segurança do Trabalho 
1 vaga 

 
Empresa:  Nova Engepremo Artefatos e Produtos de Concreto Ltda 
 
Descrição da vaga: * Realizar inspeções de segurança nos ambientes de 
trabalho; 
* Elaborar e acompanhar documentos e programas de SST; 
* Orientar colaboradores quanto às normas e procedimentos de segurança; 
* Acompanhar o uso correto de EPIs e EPCs; 
* Ministrar treinamentos e promover ações preventivas; 
* Garantir o cumprimento das Normas Regulamentadoras (NRs) aplicáveis. 
 
Benefícios: Vale transporte e alimentação 
 
Contato para envio de currículos: contato.novaengepremo@gmail.com 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
EMPREGADA DOMÉSTICA  
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1 vaga 
 
 
Descrição da vaga:  Estamos contratando profissional responsável, 
organizada e comprometida para atuar em residência. 
 
Horário: Segunda a sexta-feira, das 10h às 19h 
Salário: A combinar 
 
Requisitos: 
Experiência na função; 
Saber cozinhar (preparo de refeições do dia a dia); 
Organização, capricho e responsabilidade; 
Pontualidade e comprometimento. 
 
Interessadas, envie seu currículo pelo WhatsApp: 
(32) 98455-1557 
 
Benefícios: VT 
 
Contato para envio de currículos: (32) 98455-1557 

 
----------------------------------------------------------- 

 
 ATENDENTE FECHADOR 

4 vagas 
 
Empresa: BURGER KING  
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Descrição da vaga: 15:00 ÀS 23:20 
 
MANIPULAÇÃO DE ALIMENTOS , ATENDIMENTO AO PÚBLICO , LIMPEZA E 
ORGANIZAÇÃO DA LOJA E SALÃO  
 
Salário: 1765 
 
Benefícios: VALE- TRANSPORTE , PLANO ODONTOLÓGICO E SAUDE ,  
TOTALPASS , DESCONTOS EM ACADEMIAS   
 
Contato para envio de currículos: 32991351029 
 

----------------------------------------------------------- 
 

ESTÁGIO EM MARKETING  
3 vagas 

 
Empresa: Evo Estágios 
 
Descrição da vaga: Auxiliar na criação/captação e edição de materiais, na 
divulgação do trabalho nas redes sociais, captação de leads, interação com 
seguidores, análise de números e métricas, entre outras atividades 
horário: seg a sex, das 12h50 às 18h e sábado das 07h50 às 12h 
 
Salário: 800 
 
Benefícios: auxílio alimentação 
 
Contato para envio de currículos: (32) 99963-4089 
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----------------------------------------------------------- 
 

 Auxiliar de Manutenção 
10 vagas 

 
 
Descrição da vaga: Auxiliar nas atividades de montagem de rede, 
manutenção preventiva e corretiva da rede de distribuição de gás, apoiando 
os técnicos na execução de serviços em campo, garantindo o cumprimento 
das normas de segurança, qualidade e meio ambiente. Principais 
Responsabilidades > Auxiliar na manutenção e reparo de redes de gás 
(tubulações, ramais e conexões); > Apoiar na execução de testes de 
estanqueidade e detecção de vazamentos; > Transportar, organizar e 
preparar ferramentas, materiais e equipamentos; > Sinalizar e isolar áreas de 
trabalho conforme normas de segurança; > Auxiliar na montagem e 
desmontagem de tubulações e acessórios; > Cumprir procedimentos de 
segurança, uso de EPIs e normas técnicas; > Apoiar na limpeza e 
organização do local de trabalho; > Preencher ou auxiliar no preenchimento 
de registros e relatórios simples de serviço. Preferencialmente com CNH. 
Salário: R$2.000,00 (Dois Mil Reais) 
 
Benefícios: VT/ VA, Plano Coparticipativo 
 
Contato para envio de currículos: (32) 98845-0766 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Atendente Farmacia I Drogasil  
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1 vaga 
 
Empresa: Drogasil 
 
Descrição da vaga:  VAGA ABERTA – ATENDENTE DE LOJA | DROGASIL 
 
A Drogasil está com oportunidade para fazer parte do nosso time! 
 
Cargo: Atendente de Loja 
Requisitos: horario de trabalhao 13:00 as 23:00 
• Ensino médio completo 
• Disponibilidade para trabalhar por escala, incluindo finais de semana e 
feriados 
 
Benefícios: 
• Escala 5x2 
• Mais de 40 benefícios oferecidos pela empresa 
 
Entrega de currículo: 
Rua Visconde de Mauá, nº 15 – Bairro Jardim Glória 
 
Envie também pelo WhatsApp: 
(32) 99824-6171 
 
Venha fazer parte da equipe RD Saúde/Drogasil!  
 
Salário: Inicial salário minimo + 10% caixa + adicional noturno 
 
Contato para envio de currículos:  (32) 99824- 6171 
 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
----------------------------------------------------------- 

 
PORTEIRO COM EXPERIÊNCIA COMPROVADA, 

DISPONIBILIDADE DE HORARIO (VÁRIAS ESCALAS E TURNOS) 
2 vagas 

 
Descrição da vaga: Monitorar a entrada e saída de pessoas e veículos, 
identificando moradores, visitantes e prestadores de serviço, receber, 
organizar e protocolar correspondências, encomendas e volumes diversos, 
Observar a movimentação nas dependências do edifício para prevenir 
acidentes, comunicar à administração avarias. Experiência na função 
comprovada na carteira, ensino médio completo, CNH B, (curso de vigilante 
será um diferencial). 
 
Salário: 2169,2 
 
Benefícios: conforme CCT da classe 
 
Contato para envio de currículos: enviar o currículo para whatsapp 
98413-7581 
 

----------------------------------------------------------- 
 

MOTORISTA DE CAMINHÃO (ROTAS INTERESTADUAIS) 
1 vaga 

 
Empresa: G3 MINERAÇÃO E CONSTRUÇÃO 
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Descrição da vaga: CNH D  
EXPERIÊNCIA COMPROVADA EM CARTEIRA  
RESIDIR EM JUIZ DE FORA  
 
Contato para envio de currículos:  32 99522717 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio Ensino Superior 
1 vaga 

 
Empresa: Prefeitura de Juiz de Fora 
 
Descrição: Oportunidade para atuar na Secretaria de Desenvolvimento 
Sustentável e Inclusivo, da Inovação e Competitividade da Prefeitura de Juiz 
de Fora, com atuação no Departamento de Emprego, Renda e Informações 
Estratégicas. Necessário estar cursando nível superior, preferencialmente 
em Comunicação ou Ciências Sociais. 
 
Importante ter conhecimento em pacote office, boa comunicação e 
disponibilidade para o turno da manhã (8h às 12 horas). 
 
Bolsa: 500,00 
 
Benefícios: Vale Transporte 
 
Contato para envio de currículos:  vagoujf@gmail.com 

 
 

----------------------------------------------------------- 
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Auxiliar de Serviços Gerais  

5 vagas 
 
Empresa: Pais e Filhos Supermercados 
 
Descrição: Atua no atendimento ao cliente da padaria, assegurando a boa 
apresentação e qualidade dos produtos. Também é responsável por assar 
produtos como pães, bolos e fritar salgados, se necessário. Deve garantir que 
o setor esteja sempre limpo, organizado e abastecido, contribuindo para uma 
experiência de compra positiva e padronizada conforme os critérios 
previamente definidos. 
 
Benefícios: Plano de Saúde Unimed e Plano Odontológico (após o período de 
experiência); Convênio compras (Até 30% do salário disponibilizado para 
utilizar em compras na loja); Plano de Carreira; Descontos exclusivos em 
Academias, Farmácias, Faculdades e Cursos em instituições conveniadas; 
Carteirinha do Sesc: Academia, atividades esportivas, turismo e 
hospedagem com descontos, além de ingressos mais baratos para shows, 
teatro e cinema. Também aproveita cursos, alimentação e serviços 
recreativos com valores reduzidos. 
 
Contato para envio de currículos:  3291593973 
 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Cartazista  
1 vaga 
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Empresa:  Pais e Filhos Supermercados 
 
Descrição da vaga: Produzir cartazes promocionais e informativos para os 
diversos setores da loja; 
Confeccionar etiquetas e materiais de comunicação visual; 
Garantir a correta divulgação de preços, ofertas e campanhas promocionais; 
Manter a padronização visual dos materiais expostos na loja; 
Apoiar na organização e atualização da comunicação visual interna; 
Zelar pela qualidade, legibilidade e conservação dos cartazes e materiais 
produzidos; 
Auxiliar na montagem e instalação de materiais promocionais. 
 
Benefícios: Plano de Saúde Unimed e Plano Odontológico (após o período de 
experiência); Convênio compras (Até 30% do salário disponibilizado para 
utilizar em compras na loja); Plano de Carreira; Descontos exclusivos em 
Academias, Farmácias, Faculdades e Cursos em instituições conveniadas; 
Carteirinha do Sesc: Academia, atividades esportivas, turismo e 
hospedagem com descontos, além de ingressos mais baratos para shows, 
teatro e cinema. Também aproveita cursos, alimentação e serviços 
recreativos com valores reduzidos. 
 
Contato para envio de currículos: 3291593973 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Repositor de Hortifruti   

2 vagas 
 
Empresa:  Pais e Filhos Supermercados 

 
 
 

 
 



 
 
​  

 
Descrição da vaga: Expor, repor e organizar as mercadorias do setor de 
hortifruti, seguindo os critérios já previamente definidos de forma atrativa, 
em pontos estratégicos de vendas; 
Estar atento para as datas de validade e efetuar as trocas de preço. 
 
Participar da realização inventário de mercadorias para reposição, quando 
necessário. 
 
Benefícios: Plano de Saúde Unimed e Plano Odontológico (após o período de 
experiência); Convênio compras (Até 30% do salário disponibilizado para 
utilizar em compras na loja); Plano de Carreira; Descontos exclusivos em 
Academias, Farmácias, Faculdades e Cursos em instituições conveniadas; 
Carteirinha do Sesc: Academia, atividades esportivas, turismo e 
hospedagem com descontos, além de ingressos mais baratos para shows, 
teatro e cinema. Também aproveita cursos, alimentação e serviços 
recreativos com valores reduzidos. 
 
Contato para envio de currículos: 3291593973 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Sushiman  
1 vaga 

 
Empresa:  Pais e Filhos Supermercados 
 
Descrição da vaga: Preparar, montar e apresentar sushis e demais alimentos 
do cardápio, garantindo sabor e qualidade. 
Separar, higienizar, cortar e temperar os alimentos corretamente. 
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Preparar molhos e moldar bolinhos de arroz e sashimis. 
Repor produtos nas bandejas/barcas da área de venda. 
Avaliar sabor, aroma, cor e textura dos alimentos. 
Manter a limpeza e organização do local de trabalho, utensílios, 
equipamentos, geladeiras e prateleiras. 
Controlar validade, armazenamento e acondicionamento adequado dos 
ingredientes. 
Lavar louças, utensílios e vasilhas sempre que necessário. 
Seguir normas de higiene, manipulação de alimentos e segurança 
alimentar. 
Atender clientes internos e externos com excelência. 
Buscar melhoria contínua dos processos, visando reduzir perdas e aumentar 
produtividade. 
 
Contato para envio de currículos: 3291593973 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Operador de loja (repositor) ESTRELA SUL 

1 vaga 
 
Empresa:  Pais e Filhos Supermercados 
 
Descrição da vaga:  Registrar e embalar as compras dos clientes, receber os 
valores das vendas dos produtos, realizar o controle de numerários e valores 
relacionados a cheques, cartões de crédito e débito, recargas de celular, 
recolher carrinhos e cestinhas, fazer devoluções e prezar pela organização e 
limpeza do seu local de trabalho. Realizar um bom atendimento ao cliente, 
esclarecer dúvidas, orientar sobre promoções e campanhas da loja, registrar 
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possíveis reclamações e compartilhar informações com o(a) Fiscal de Caixa. 
Também será responsável por realizar a reposição de mercadorias nas 
gôndolas, verificar a organização, precificação e validade dos produtos, 
manter os setores abastecidos e organizados, auxiliar no controle de perdas 
e contribuir para a conservação e limpeza da área de vendas, garantindo 
uma boa experiência de compra aos clientes. 
 
Contato para envio de currículos: 3291593973 

 
----------------------------------------------------------- 

 
 ATENDENTE DE ESTACIONAMENTO 

1 vaga 
 
Empresa: Nux Park 
 
Descrição da vaga: Venha fazer parte da Nux Park! 
 
Aqui, a gente valoriza as pessoas, acredita em respeito no dia a dia e 
trabalha para manter um ambiente leve, colaborativo e com ótimo clima de 
trabalho. Se você é cuidadoso, gosta de atender bem e quer crescer com a 
gente, se candidate! 
 
Nesta oportunidade esperamos que você nos ajude a proporcionar uma 
experiência diferenciada e acolhedora aos clientes do estacionamento, 
atuando como anfitriã da operação de manobras (Valet), oferecendo suporte, 
orientação e assistência aos usuários desde sua chegada até o 
encaminhamento ao atendimento hospitalar, contribuindo para a excelência 
do serviço prestado e para o fortalecimento da imagem da empresa. 
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Principais Responsabilidades: 
 
Recepcionar os clientes com cordialidade, simpatia e postura profissional na 
área externa do quiosque/container de operação. 
Realizar o primeiro contato com os usuários do estacionamento, prestando 
informações sobre o funcionamento do serviço de manobras. 
Auxiliar idosos, pessoas com mobilidade reduzida, cadeirantes, gestantes e 
demais clientes que necessitem de apoio especial. 
Auxiliar na abertura e fechamento de portas dos veículos quando 
necessário. 
Disponibilizar apoio aos clientes em condições climáticas adversas, 
utilizando guarda-chuvas e oferecendo suporte para embarque e 
desembarque com conforto e segurança. 
Orientar clientes sobre localização de setores da unidade hospitalar, acessos, 
elevadores e demais informações pertinentes. 
Apoiar os manobristas na organização do fluxo de atendimento ao cliente. 
Zelar pela organização, limpeza e apresentação da área de recepção do 
serviço de valet. 
Identificar oportunidades de melhoria na experiência do cliente e 
reportá-las à supervisão. 
Atuar como representante da hospitalidade da empresa, garantindo um 
atendimento humanizado e diferenciado. 
Resolver demandas simples dos clientes de forma ágil e educada, 
encaminhando situações específicas para a liderança quando necessário 
 
Requisitos 
Obrigatórios: 
 
Ensino Médio completo. 
Experiência anterior com atendimento ao público, preferencialmente em 
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recepção, hotelaria e hospitais. 
Conhecimento básico de informática 
 
Horário: 5x2, 10h as 20h  
 
Benefícios: Benefícios  Atendimento psicológico e nutricional gratuitos; 
Bolsa de estudos; Cesta natalidade; Plano de saúde; Plano odontológico; 
Progressão salarial por tempo de casa; Seguro de vida, invalidez e 
assistência funeral; Vale alimentação/refeição; Vale-presente de aniversário; 
Vale-transporte; WellHub/Gympass.  
 
Contato para envio de currículos: (31) 99515-7770 / 
https://nuxpark.empregare.com/pt-br/vaga-atendente-de-estacionamento_1
68212 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Motorista de Entregas de Caminhão  
10 vagas 

 
Descrição da vaga: Motorista de Caminhão de Entregas - Juiz de Fora, MG.  
 
Reporte Hierárquico: Supervisor de Operações 
Responsabilidades  
Coletar, Transportar e entregar cargas em geral, conforme diretrizes 
operacionais, conduzindo veículos com segurança, respeitando a legislação 
de trânsito vigente. É necessário garantir a integridade da carga, do veículo 
e da documentação, cumprindo os prazos, rotas e procedimentos 
estabelecidos. É importante zelar pela conservação e manutenção 
preventiva do veículo, assim como atuar em conformidade com normas de 
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segurança, saúde e meio ambiente.  
Principais atividades  
•        Dirigir veículos transportando cargas diversas.  
•        Vistoriar cargas transportadas (quantidade, tipo, integridade).  
•        Realizar inspeções no veículo (checklist diário).  
•        Verificar documentação do veículo e da carga.  
•        Definir rotas e assegurar a regularidade do transporte.  
•        Operar equipamentos de carga e descarga quando aplicável.  
•        Efetuar entrega e coleta de mercadorias.  
•        Movimentar cargas volumosas e/ou pesadas (quando necessário).  
•        Comunicar falhas, acidentes ou irregularidades.  
•        Cumprir normas de segurança e prevenção de riscos. 
Capacitação  
Formação e Experiência Profissional  
•        Escolaridade mínima: Ensino médio completo  
•        CNH categoria C ou E (obrigatório, conforme veículo).  
•        Curso de direção defensiva (recomendado).  
•        Experiência comprovada como motorista de cargas.  
Requisitos, Qualificações Técnicas e Competências-Chave  
•        CNH válida e dentro do prazo.  
•        Exame toxicológico atualizado (para categorias C e/ou E, conforme 
veículo e legislação).  
•        Conhecimento básico de legislação de trânsito e transporte de cargas.  
•        Disponibilidade para viagens.  
•        Conhecimento de rotas e geografia básica. 
•        Direção defensiva e preventiva.  
•        Noções de mecânica básica (identificação de falhas).  
•        Amarração e acondicionamento de cargas.  
•        Leitura e conferência de documentos fiscais (CT-e, NF-e, MDF-e).  
•        Gestão de tempo e cumprimento de prazos logísticos. 
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Salário: 2110 
 
Benefícios: VT, VR, SEGURO DE VIDA  
 
Contato para envio de currículos: curriculo@delunatransportes.com.br 
 

----------------------------------------------------------- 
 

 ATENDENTE / BALCONISTA NOTURNO 5/2 
1 vaga 

 
 
Descrição da vaga: Atendente / balconista comercial na área de Food 
Service, Noturno trabalha 5 dias folga 2. Horário de 20:00 às 05:00. Fazer 
abertura e fechamento de caixa, atendimento de clientes presencial, por 
telefone e via apps, recebimento de mercadorias, verificar data de validade 
das mercadorias, organizar gôndolas, fazer check list, manter a loja 
organizada. 
 
Salário: R$2.000,00 (Dois Mil Reais) 
 
Benefícios: Transporte, alimentação no local, plano de saúde vinculado ao 
sindicato 
 
Contato para envio de currículos: escritoriobonfim@hotmail.com (colocar 
no assunto 5x2 Noturno) 
 
 

----------------------------------------------------------- 
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ESTÁGIO PARA MEDICINA VETERINÁRIA 

1 vaga 
 
Empresa: EvoEstagios  
 
Descrição da vaga: Buscamos um(a) estagiário(a) para atuar no apoio às 
rotinas de controle de qualidade e produção de alimentos naturais para pets. 
As principais atividades incluem acompanhar a fabricação dos produtos, 
auxiliar na inspeção da qualidade, pesquisar e elaborar conteúdos sobre 
alimentação animal e Boas Práticas de Fabricação, além de prestar suporte 
às atividades operacionais da produção. 
 
Horário de trabalho: Segunda a sexta-feira, das 09h às 15h. 
 
CNH: Não é necessário possuir Carteira Nacional de Habilitação (CNH). 
 
 
Salário: 700 de bolsa fixa + 100 de bonificação por metas 
 
Benefícios: 2 Passagens por dia  
 
Contato para envio de currículos:  (32)9866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Estágio em Medicina Veterinária, Engenharia de Alimentos ou 
Zootecnia (Ensino Técnico ou Ensino Superior) 

1 vaga 
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Empresa: EvoEstagios  
 
Descrição da vaga: Auxiliar no controle de qualidade durante a fabricação de 
alimentos para pets, apoiar na produção das refeições, pesquisar e elaborar 
conteúdos informativos sobre alimentação animal e Boas Práticas de 
Fabricação, além de contribuir para a organização dos processos, garantindo 
a qualidade e a eficiência das atividades da empresa. Segunda a sexta-feira, 
das 09h às 15h 
 
Salário: R$ 800,00  
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos:  Interessados, enviar mensagem para: (32) 
99866-6954 
 

 
----------------------------------------------------------- 

 
Estágio em Administração (Ensino Superior) 

1 vaga 
 
Empresa: EvoEstagios  
 
Descrição da vaga: Auxiliar no atendimento a clientes, fornecedores e 
colaboradores, presencialmente, por telefone e WhatsApp, apoiar na 
organização e arquivamento de documentos, elaboração e atualização de 
planilhas e relatórios, emissão e conferência de documentos, controle de 
agenda, lançamentos em sistemas, além de prestar suporte às rotinas dos 
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setores comercial, financeiro, compras e recursos humanos, contribuindo 
para a organização e o bom funcionamento dos processos da empresa. 
 
Salário: R$ 750,00 
 
Benefícios: vale-transporte 
 
Contato para envio de currículos:  Interessados, enviar mensagem para: (32) 
99866-6954 
 

----------------------------------------------------------- 
 

Professor de Educação Física Bacharelado 
2 vagas 

 
Empresa: Nudge 
 
Descrição da vaga: A pessoa contratada ministrará aulas de Natação Adulto, 
Natação Infantil e Hidroginástica. As vagas são: Segunda, Quarta, Sexta e 
Sábado e a outra vaga será: Terça, Quinta e Sábado.  
 
Benefícios: Vale Transporte 
 
Contato para envio de currículos:  (32) 98873-7415 
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