Precisando de ajuda para preencher o currículo?

 Confira algumas dicas!

O Currículo é o seu primeiro contato com o empregador, o seu “cartão de visitas”. Preencha-o com cuidado e aumente as suas chances de ser convidado para uma entrevista. Lembre-se:

No currículo não deve constar:

· Número de Registro de Identidade;

· Número do seu CPF;

· Número de conta bancária ou de qualquer outro documento de uso pessoal, exceto do Registro Profissional, quando a profissão o exige.

O que deve constar:
Currículo
SEU NOME COMPLETO
Dados pessoais:

Data de nascimento __ / __/_____                                              Sexo: ___________

Estado civil: _______________

Endereço: ____________________________

CEP: __________________________

Telefone: __________________            Celular: ________________    

E-mail _______________

Possui alguma deficiência? Qual? ___________

Perfil profissional  (O perfil profissional é a apresentação do candidato. Resuma aqui suas qualificações, habilidades e competências).

Objetivo (O objetivo profissional ideal deve ter somente uma frase. Você pode colocar apenas o cargo que quer ocupar, a área pretendida ou os dois).

Formação (inclua os níveis de instrução: fundamental, médio, técnico, superior, especialização, mestrado e doutorado. A formação mais recente deve ser colocada primeiro) 

Experiências Profissionais (coloque as suas experiências, começando pela mais recente. Informe a empresa, o seu cargo, as datas de trabalho e descreva suas atividades) 

Idiomas (Básico: leve compreensão do idioma.Intermediário: consegue iniciar uma conversa. Avançado: fala bem e domina a leitura e a escrita. Fluente: entendimento total da língua).

Cursos complementares (Informe o nome do curso; o nome da instituição; inclua a data de formatura; e algum diferencial que mereça destaque).

Informações Adicionais (Quaisquer informações que você considere necessárias para o seu currículo.)















































